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Inhaltliche Ziele Ermittlung des Einfluss einer Low-Carb-Ernährung (im Vergleich zu klassischer Klinikkost) auf die 

Fettverbrennung sowie bestimmte Blutparameter 
Stichprobe 50 Patienten der Reha-Klinik Überruh 
Untersuchungsdesign           Randomisierte, kontrollierte klinische Studie 
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Spiroergometrie (Laufband), Blutanalyse 

Schlagwörter Bewegung, Ernährung, Übergewicht, Metabolisches Syndrom, Low Carb, Walking 
Publikationen Härtel, S., Lang, S., Heilmeyer, P. & Bös, K. (in Vorbereitung). Stoffwechseleffekte eines kombinierten Trainings- 
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