Projektdokumentation: Evaluation des Modellvorhabens “Besser Essen. Mehr Bewegen. Der Wettbewerb*

Stand: Oktober 2009

Projekttrager

Max Rubner Institut - Bundesforschungsinstitut fir Ernédhrung und Lebensmittel &
(MRI) MRI =

Projektpartner

Forschungszentrum flir den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS)

Finanzierende Stelle(n)

MRI

Laufzeit / Status

2007-2009 / laufend

Theoriefelder

Sportmotorik

Themenfelder

Kinder, Ernéhrung, Bewegung, Leistungsdiagnostik, motorische Tests

Inhaltliche Ziele

Evaluation des Modellvorhabens ,Besser Essen. Mehr Bewegen. Der Wettbewerb*

Stichprobe

ca. 13000 Kinder zwischen 3 und 10 Jahren aus 24 verschiedenen Orten in Deutschland

Untersuchungsdesign

24 unterschiedliche Interventionsstudie

Verfahren zur
Datengewinnung

Motoriktest, Fragebdgen, Begehungen, Anthropometrische Messungen

Schlagworter

Evaluation, Bewegung, Erndhrung, sportmotorische Tests

Publikationen

Hardung, M. & Seidel, I. (2007). Besser essen. Mehr bewegen! - FoSS und BfEL setzen ihre Zusammenarbeit
fort. FOSS-Newsletter, Nr. 6, S. 3.

Hanssen-Doose, A.; Ehnle-Lossos, M.; Grillenberger, M.; Heyer, A.; Schack, P.; Schlenker, L.; Stiebel, J.;
Willhéft, C. (2008). How differ motor abilities and BMI of children living in disadvantaged areas from a
nationally representative sample? Results from the german obesity prevention project “Eat better. Move
more”. 4" IGBP Congress Banff, poster presentation.

Materialien

Testleitermanual, Schulungsprasentation

Ansprechpartner am FoSS:

Projektleiter

Prof. Klaus Bos, Dr. llka Seidel

Projektmitarbeiter

Lars Schlenker

Telefon

0721 608-6948

Fax

0721 608-4841

E-Mailadresse/Homepage

Lars.Schlenker@kit.edu / www.foss-karlsruhe.de

Institut fir Sport und Sportwissenschatft, Engler-Bunte-Ring 15, 76131 Karlsruhe

www.sport.kit.edu

SKIT

Karlsruhe Institute of Technology




