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Theoriefelder Sportmotorik 
Themenfelder Kinder, Ernährung, Bewegung, Leistungsdiagnostik, motorische Tests 
Inhaltliche Ziele Evaluation des Modellvorhabens „Besser Essen. Mehr Bewegen. Der Wettbewerb“ 
Stichprobe ca. 13000 Kinder zwischen 3 und 10 Jahren aus 24 verschiedenen Orten in Deutschland  
Untersuchungsdesign           24 unterschiedliche Interventionsstudie 
Verfahren zur 
Datengewinnung 

Motoriktest, Fragebögen, Begehungen, Anthropometrische Messungen 

Schlagwörter Evaluation, Bewegung, Ernährung, sportmotorische Tests 
Publikationen Hardung, M. & Seidel, I. (2007). Besser essen. Mehr bewegen! - FoSS und BfEL setzen ihre Zusammenarbeit 

fort. FoSS-Newsletter, Nr. 6, S. 3. 
Hanssen-Doose, A.; Ehnle-Lossos, M.; Grillenberger, M.; Heyer, A.; Schack, P.; Schlenker, L.; Stiebel, J.; 

Willhöft, C. (2008). How differ motor abilities and BMI of children living in disadvantaged areas from a 
nationally representative sample? Results from the german obesity prevention project “Eat better. Move 
more”. 4th IGBP Congress Banff, poster presentation. 
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