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Inhaltliche Ziele Längsschnittliche Verfolgung der Entwicklung von motorischer Leistungsfähigkeit und körperlich-sportlicher 
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Stichprobe N=4500; m, w; 4-17 Jahre (=MoMo-Stichprobe, längsschnittlich rekrutiert); Erweiterung Kinder 4-5 Jahre 
Untersuchungsdesign           Längsschnittstudie, Untersuchungsintervall: 2 x 3 Jahre  
Verfahren zur 
Datengewinnung 

Aktivitäts-Fragebogen, Motoriktest (MoMo), Messung von Körpergröße, Gewicht, Körperfett und Blutdruck) 

Schlagwörter Bewegung, Ernährung, Übergewicht, motorische Entwicklung, Längsschnitt 
Publikationen Bös, K., Worth, A., Opper, E., Oberger, J., Romahn, N., Wagner, M., Jekauc, D., 
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körperlich-sportlichen Aktivität von Kindern und Jugendlichen in Deutschland. Bundesministerium für Familie, 
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Materialien MoMo-Testinstrumente, Bia-Messgerät, Waage, Blutdruckmessgerät 
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