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Projektträger BKK Gesundheit, VESUV e.V. 

                                          
Projektpartner Deutsche Schmerzliga e.V., BKK Gesundheit, VESUV e.V. 
Finanzierende Stelle(n) BKK Gesundheit 
Laufzeit / Status 2009-2011 / laufend 

 
Theoriefelder Bewegungsforschung, Sportmedizin 
Themenfelder Sport und Gesundheit, betriebliche Gesundheitsförderung, Sporttherapie 
Inhaltliche Ziele Identifikation von Korrelaten der objektiven und subjektiven Rückengesundheit sowie Überprüfung diagnostischer 

Verfahren und Interventionsansätze im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsförderung 
Stichprobe ca. 700 Arbeitnehmer 
Untersuchungsdesign           Längsschnittstudie, Untersuchungsintervall: 1 Jahr 
Verfahren zur 
Datengewinnung 

Fragebogen, Messung von: BMI, WHR, Beweglichkeit, Haltung, Haltungskompetenz, Haltungsschwächen und 
Skoliosen  

Schlagwörter Sportliche Aktivität, Haltungskompetenz der Rumpfmuskulatur, Beweglichkeit der Wirbelsäule, physische und 
psychische Arbeitsplatzbeanspruchung  

Publikationen - 
Materialien - 
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