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Projektträger AOK Baden-Bayern   

                                   
Projektpartner Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kinder und Jugendlichen (FoSS), Dr. van 

Haunersches Kinderspital LMU München 
Finanzierende Stelle(n) Stiftung Kindergesundheit 
Laufzeit / Status 2006-2008 / abgeschlossen 

 
Theoriefelder Bewegungswissenschaft, Sportpädagogik 
Themenfelder Bewegung und Ernährung, Früherziehung 
Inhaltliche Ziele Evaluation eines 12-wöchigen Bewegungsprogramms für Kindergartenkinder im Alter von 3 bis 6 Jahren. 
Stichprobe An der Evaluation des Projektes sind drei Karlsruher Einrichtungen beteiligt, zwei Interventions- und eine 

Vergleichseinrichtung. An der Interventionsgruppe nehmen 65 Kinder, an der Kontrollgruppe 45 Kinder teil. 
Untersuchungsdesign           Längsschnittstudie mit Kontroll- und Interventionsgruppen 
Verfahren zur 
Datengewinnung 

Kinderturn-Test, Anthropometrie 

Schlagwörter Bewegungsprogramm, Kindergarten, motorische Tests, Evaluation 
Publikationen Bappert, S., Duvinage, K. & Bös, K. (2007). Evaluation eines Bewegungsprogramms für den Kindergarten. In: F. 

Ehrlenspiel, J. Beckmann, S. Maier, C. Heiss, D. Waldenmayer (Hrsg.). Diagnostik und Intervention - Bridging 
the gap. 39. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie (asp) gemeinsam mit dem 
Bundesinstitut für Sportwissenschaft vom 17.-19. Mai 2007 in München (S. 34). Hamburg: Czwalina 2007. 

Bappert, S., Duvinage, K. & Bös, K. (2007). Bewegungsprogramm ‚Tiger Kids. Kindergarten aktiv’: 
Bewegungsspiele für den Kindergarten. Fachlich Konzeption des Heftes 5, herausgegeben von der Stiftung 
Kindergesundheit. Remagen: AOK-Verlag GmbH.  

Bappert, S., Duvinage, K. & Bös, K. (2008). Überprüfung eines Bewegungsprogramms für Vorschulkinder 
hinsichtlich der Verbesserung der motorischen Fähigkeiten. In: V. Oesterhelt, J. Hofmann, M. Schimanski, M. 
Scholz & H. Altenberger (Hrsg.). Sportpädagogik im Spannungsfeld gesellschaftlicher Erwartungen, 
wissenschaftlicher Ansprüche und empirischer Befunde. Jahrestagung der dvs-Sektion Sportpädagogik vom 
07.-09. Juni 2007 in Augsburg (S. 77-81). Band 175: Schriften der Deutschen Vereinigung für 
Sportwissenschaft. Hamburg: Czwalina. 

Materialien Leitfaden für ErzieherInnen zur Ernährungs- und Bewegungserziehung 
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