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Theoriefelder Sportmedizin, Trainingswissenschaft, Leistungsdiagnostik, Walking, Herzinsuffizienz 
Themenfelder Patienten mit Herzinsuffizienz NYHA II 
Inhaltliche Ziele Ziel der Studie war die Überprüfung der Wirkung von Weißdorn-Extrakt WS® 1442 auf die Lebensqualität von 

Patienten mit Herzinsuffizienz NYHA II. Während der Interventionsphase wurde über einen Zeitraum von 14 
Wochen Nordic- bzw. Walking-Training durchgeführt (jeweils 7 Wochen).   

Stichprobe Insgesamt wurde mit 133 Patienten über einen Zeitraum von 5 Monaten eine Intervention durchgeführt 
(Kontrollgruppe: 62;Experimentalgruppe: 65) 

Untersuchungsdesign           Klinische Studie, Untersuchungsintervall: 5 Monate 
Verfahren zur 
Datengewinnung 

KCCQ-Fragebogen, Spiroergometrie und Laktatstufentest auf dem Fahrradergometer, Borg Skala, Vitalzeichen, 
Einnahme Effekt, Walking-Training 

Schlagwörter Herzinsuffizienz, NYHA II, Crataegutt (Weißdorn-Extrakt WS® 1442, Spiroergometrie, Nordic- bzw. Walking- 
Training 
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