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Inhaltliche Ziele Das Ziel der Studie besteht in der wissenschaftlichen Untersuchung des Trainingsgeräts Aerstep, das auf dem 

deutschen Markt etabliert werden soll.  
Stichprobe Anwender (Breiten- und Leistungssportler) und Anbieter (Fitnessstudios, …) 
Untersuchungsdesign           Diverse Teilstudien zu Trainingseffekten, Akzeptanz, Preisfindung, … 
Verfahren zur 
Datengewinnung 

Biomechanische und physiologische Messverfahren, Fragebogen 

Schlagwörter Trainingsgerät, Trainingseffekte, Akzeptanz 
Publikationen Schwameder, H. & Lang, D. (2010). Aerstep - Trainingseffekte und Akzeptanz. Karlsruher Institut für 

Technologie: Institut für Sport und Sportwissenschaft. 
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