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Längsschnittstudie

Ø Alter 1992: 35 - 55 Jahre, MW =  44.3 Jahre

Ø Repräsentative Studie 1992; 50% Männer, 50% Frauen

Deutschland Finnland

1992 N = 484 N = 500

1997 N = 326 (70%) N = 416 (80%)

2002 N = 300 (62%) N = 349 (70%)
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Sportliche Aktivität
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Energieaufwand in kcal

• Berechnetes Produkt aus den Angaben zu

Intensität, Häufigkeit und Dauer der sportlichen Aktivität

• Beispiel: 

– Intensität: flott und zügig (etwas Schwitzen und Kurzatmigkeit)

=6,5 kcal/min (Annäherungswert)

– Häufigkeit: 2x pro Woche

– Dauer: 60 Minuten pro Trainingseinheit

6.5 kcal/min * 2/Woche * 60 min = 780 kcal/Woche
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Sportliche Aktivität
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Sportliche Aktivität > 780 kcal/Woche?


