Gelenkbelastungen

Biomechanische

Gelenksbelastungen

Gelenksreaktionskrafte (bei ,normalen* Aktivititen)

Gelenk

Fingergrundgelenk
(langer Finger)

Belastungsbereich

3-14 fache der am Finger
angreifenden Last

(Maquet 1976)

Ellbogen 0,4-1,4 fache KG
Belastungsanalysen - "
Wirbelsaule (LWS) 2-3 fache KG
%g Hifte 4-7 fache KG
Z Knie 2-4 fache KG
Prof. Dr. Hermann Schwameder : Sprunggelenk 4-5 fache KG
E KG ... Korpergewicht
2 (Panjabi et. al. 2001, S. 153)
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Huftgelenksbelastung, gemessen mit Hilfe
instrumentierten Gelenkersatzes (Bergmann 1997)

Belastungen in der Wirbelsaule
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Tatigkeit Hiftgelenksbelastung
(BW)
Zweibeinstand 0.8-1.0
langsames Gehen 3.0
zligiges Gehen 3.5-4.0
schnelles Gehen 5.0
Joggen 5.0
Stolpern (Spitzenwert) 8.0
Treppen Aufsteigen 3.0
Treppen Absteigen 5.0
Gehen mit 2 Unterarmstiitzen 15
Fahrradfahren 2.4
Heben des Beckens (im Liegen) 3.0
Heben des Beins (im Liegen) 15
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Stehen, aufrech 700

Sitzen, aufrecht u. ohne
Lehne

1000
Liegen 300

Liegen, unter Extension } 100

Heben von 20kg, Riicken 3400
gebeugt
Isometrische 1100
Bauchmuskelanspannung
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(Nachemson 1980)
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Berechnung von Gelenkskraften u. Momenten
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(Althoff 1993)

Zunahme der Karpergrésse (mm)
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\ Gelenkbelastung
der LWS

im Stehen

(mit Zusatzgewicht):

a00m

(Roberts & Falkenburg1992)




Berechnung von Gelenkskraften u. Momenten
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Gelenksbelastung der LWS beim Halten des
Oberkérpers (z.B. Zahneputzen)

(Roberts & Falkenburg1992)
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