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Gelenkbelastungen

Biomechanische
Belastungsanalysen
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Gelenksbelastungen

Gelenksreaktionskräfte (bei „normalen“ Aktivitäten)

2-4 fache KGKnie
4-5 fache KGSprunggelenk

4-7 fache KGHüfte
2-3 fache KGWirbelsäule (LWS)
0,4-1,4 fache KGEllbogen

3-14 fache der am Finger 
angreifenden Last

Fingergrundgelenk 
(langer Finger)

BelastungsbereichGelenk

KG … Körpergewicht

(Panjabi et. al. 2001, S. 153)
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Belastungen im Kniegelenk

Belastung des
Tibiofemoral-
Gelenks
in Abhängigkeit von der 
Gehgeschwindigkeit

(Paul 1976, S.163)
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Belastungen im Kniegelenk

Belastung des 
Patellofemoral-
Gelenks
in Abhängigkeit vom 
Beugewinkel

(Reilly 1972, S.126)
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Belastungen im Kniegelenk

Größe und Lokalisation 
der Kontaktfläche des 
patello-femoralen Gelenks

(Seedhorn 1979, S.307)
Größe und Lokalisation der 
Kontaktfläche des tibio-
femoralen Gelenks

(Maquet 1976)

mit Menisci ohne Menisci
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Belastungen im Hüftgelenk

(Paul 1976, S.163)

Belastung des 
Hüftgelenks beim Gehen 
mit unterschiedlichen 
Ganggeschwindigkeiten
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Hüftgelenksbelastung, gemessen mit Hilfe 
instrumentierten Gelenkersatzes (Bergmann 1997)

1.5Heben des Beins (im Liegen)
3.0Heben des Beckens (im Liegen)
2.4Fahrradfahren
1.5Gehen mit 2 Unterarmstützen
5.0Treppen Absteigen
3.0Treppen Aufsteigen
8.0Stolpern (Spitzenwert)
5.0Joggen
5.0schnelles Gehen

3.5-4.0zügiges Gehen
3.0langsames Gehen

0.8-1.0Zweibeinstand

Hüftgelenksbelastung 
(BW)

Tätigkeit
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Belastungen in der Wirbelsäule

Messung des 
intradiskalen Drucks
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Belastung des Segments L3/L4 (Mittelwerte)

(Nachemson 1980)
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Belastungen in der Wirbelsäule

Kompressions-Test der LWS

(Panjabi et. al. 2001, S. 82)
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Belastungen in der Wirbelsäule

Viskoelastisches Verhalten der Bandscheiben

Änderung der 
Körpergröße nach 
30-minütigem 
Sitzen (unterschiedl. 
Haltungen im Vgl. 
zum Stehen)
(Althoff 1993)
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Berechnung von Gelenkskräften u. Momenten

Gelenkbelastung 
der LWS

im Stehen
(mit Zusatzgewicht):

(Roberts & Falkenburg1992)
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Berechnung von Gelenkskräften u. Momenten

Gelenksbelastung der LWS beim Halten des 
Oberkörpers (z.B. Zähneputzen)

(Roberts & Falkenburg1992)
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