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Projektibersicht

Projekttitel

Kindergesundheit

Leitende Institution(en)

Stadt Karlsruhe, Umweltamt

Projektleiter

Hans Riemer

Mitarbeiter Mechtild Bauer

Telefon 0721/133-3104

Fax 0721/ 133-3109

E-Mailadresse/Homepage Hans.Riemer@umweltamt.karlsruhe.de

Partner Institut fur Sport und Sportwissenschaft Universitéat Karlsruhe, Bundesforschungsanstalt fiir

Erndhrung, ARGE Jugendzahnpflege, Ernahrungszentrum Mittlerer Oberrhein, Schul- und Sportamt,
Amt fur Statistik und Stadtentwicklung

Finanzierende Stelle(n)

Stadt Karlsruhe

Laufzeit

2002-2005; abgeschlossen

Theoriefelder

Erziehungs-, Sport- und Ernahrungswissenschaft

Themenfelder

Kinder

Inhaltliche Ziele

Reduzierung des Anteils an tibergewichtigen Kindern in den Karlsruher
Schuleingangsuntersuchungen durch Interventionen in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und
Mobilitat und Sensibilisierung der Erzieherlnnen und Eltern.

Grundgesamtheit, Stichprobe, Auswahlverfahren

Aus allen Karlsruher Kindergarten und Kindertagesstatten wurden durch Paarchenbildung 13
Kontroll- und 13 Interventionseinrichtungen ausgewahlt. In den beiden Einrichtungsgruppen sind
jeweils circa 800 Kinder.

Untersuchungsdesign

Langsschnittstudie mit Kontroll- und Interventionsgruppen

Verfahren zur Datengewinnung

Fragebogen, Motoriktest: KMS 3-6, Erhebung der Anthropometrie

Schlagworter

Gesundheit, Bewegung, Ernahrung, Mobilitat, Ubergewicht

Publikationen

Bappert, S., Woll, A., Bés, K. (2003). Motorische Leistungsunterschiede bei Giber- und
normalgewichtigen Kindern im Vorschulalter. Haltung und Bewegung 23 (3), 35-37.
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Bappert, S., Woll, A., Bés, K. (2004). Bewegung, Mobilitdt und Erndhrung. Ein interdisziplinarer und
multimodaler Interventionsansatz zur Kindergesundheit in der Stadt Karlsruhe. sportunterricht 53 (3),
69-71.

Bds, K., Bappert, S., Tittlbach, S., Woll, A. (2004). Karlsruher Motorik-Screening fir
Kindergartenkinder (KMS 3-6). sportunterricht 53 (3), 79-87.

Bauer, C., Rosemeier, A. (2004). Ballast fiirs Leben - Ubergewicht und Adipositas bei Karlsruher
Vorschulkindern. Gesundheitswesen 66, 246-250.

Oltersdorf, U., Kipp, P., Bos, K., Woll, A., Riemer, H. (2002). Das Projekt "Gesundes Karlsruhe -
gesunde Kinder in der Stadt". Ein Beispiel fur die Integration von Aspekten der Ernahrung,
Bewegung und Mobilitat. Zeitschrift fir Gesundheitswissenschaften 10 (1), 34-46.

Materialien CD Spielesammlung
Bearbeiter am IfSS Susanne Bappert
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