
Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen

Projektdokumentation: Komm mit in das gesunde Boot

Stand: November

1

Projektübersicht

Projekttitel Komm mit in das gesunde Boot – Das Förderprogramm für die gesunde Entwicklung von Kindern

Leitende Institution(en) Landesstiftung Baden-Württemberg

Projektleiter Gesamtprojekt: Birgit Pfitzenmaier; Projektbüro: Dr. Ilka Seidel

Mitarbeiter Rebecca Kunz, Birgit Pfänder

Telefon Gesamtprojekt: 0711 / 248476-18; Projektbüro: 0721 / 608-8514

Fax Projektbüro: 0721 / 608-4841

E-Mailadresse/Homepage pfitzenmaier@landesstiftung-bw.de ; seidel@foss-karlsruhe.de

Partner DGE Baden-Württemberg (Ernährungsmodul); FoSS (Projektbüro); FoSS und Weitere (Bewegungsmodul)

Finanzierende Stelle(n) Landesstiftung Baden-Württemberg

Laufzeit 2006-

Theoriefelder Bewegungserziehung im Kindesalter, Sportpädagogik, Ernährungswissenschaft, Vorschulpädagogik

Themenfelder Bewegung und Ernährung im Kindergarten, Gesundheitsförderung im Vorschulalter

Inhaltliche Ziele Stärken der Chancen für eine gesunde kindliche Entwicklung durch Bewegungsförderung und 

Ernährungserziehung im Setting Kindergarten

Grundgesamtheit, Stichprobe, Auswahlverfahren Es können sich alle Kindergärten/Tageseinrichtungen für Kinder in Baden-Württemberg für die Programm-

Module „Bewegung“ und/oder „Ernährung“ bewerben

Untersuchungsdesign Eine Prozess- und Ergebnisevaluation des gesamten Förderprogramms ist geplant

Verfahren zur Datengewinnung Derzeit in der Erarbeitung

Schlagwörter Gesundheit, Bewegung, Ernährung

Publikationen

Materialien in Arbeit: Schulungs- u. Arbeitshandbücher für Bewegungs- u. Ernährungsfachkräfte, Bewegungs-manual 

(40 Stundenbilder), Organisationsleitfaden Aktionstage, Unterlagen Kinderfitnesstest

Bearbeiter am IfSS s. Mitarbeiter
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