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L ungenfunktion — Spirogramm
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L ungenfunktion — Spirometrie

o Alter

» Geschlecht

« Korperdimensionen

« KOrperposition

o Ausdauerleistungsfahigkeit

VC =5,2 x Grofe— 0,022 x Alter — 3,6 (Manner)
VC =5,2 x Grofe— 0,018 x Alter — 4,36 (Frauen)
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L unge - Gasaustausch

Lungenarterie

Luftréhre (Trachea)

Bronchus
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Dear Gasaustausch findet in den
Stait

Korperkreislauf
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L unge - Gasaustausch

Lungenvene

é

760 mmHg

Kapillare mit
Erythrozyten
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Arteria

Diffusion:




L unge - Gasaustausch

(O2 pro Minute von der Lunge
In das Blut)

e Partialdruckdifferenz

o LOslichkelt des Gases

e Oberflache der bel Ufteten Alveolen
 Dicke des Gewebes

* Lungendurchblutung






Kéltesensoren
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Dehnungssensoren
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Hirnrinde

direkte Empfindlichkeit
Mitinnervation des Atemzentrums:
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pH-Abfall +

Blultemperaturanstieg +

Muskelspindeln
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Chemosensoren im
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L ungenfunktion — Spiroergometrie

Messung von

o Atemvolumina

e Atemminutenvolumen
(VE)

« Atemfrequenz (bf)
e Atemgasen

e Sauerstoffaufnahme
(VO2)

« Kohlendioxidabgabe
(VCO2)




L eistungsdiagnostik in der Praxis
Ausdauer: VO2max-Test

o EEER
 Rampentest (zwischen 10/10/1min. und gﬁ/ 'f;ti'sac
150/10/10 sec) @3 /'fﬁ . ii
e Parameter ‘{u\ﬁ ”L%’/_" SR
Leistung \i/} /5
Heer requenz fon nptatee 1’%.‘1’?‘?:25‘1‘2‘;‘::.':?';’T.‘..‘“' ndii

e Bereiche
HTX <12 ml/kg KG
NB um 45 ml/kg KG
Ausdauerathlet > 80 ml/kg KG




L ungenfunktion — Spiroergometrie

Menge an O2/min, die vom
Organismus zur Energiebereitstellung umgesetzt wird

Beispidl fur die Messung der Sauerstoffaufnahme (V O2)
Atemminutenvolumen = 100 |/min

Sauerstoffgehalt der eingeatmeten Luft = 21 %
Sauerstoffgehalt der ausgeatmeten Luft = 18 %

Wie hoch ist die Sauerstoffaufnahme ?7?7?



L ungenfunktion — Spiroergometrie

Beispiel fur die Messung der Sauerstoffaufnahme (VO2)
Atemminutenvolumen = 100 |/min

Sauerstoffgenalt der eingeatmeten Luft = 21 %
Sauerstoffgehalt der ausgeatmeten Luft = 18 %

3% von 100 I/min=3I/min



L ungenfunktion — Spiroergometrie

AMV VO,
(I/min) (/min)
120 |4
Quotient aus
190 |
Atemminutenvolumen
60 |
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130/ |1
'H cask bAIELY g . Sauerstoffaufnahme
immg L _Leistu ng _(E{.{g it Mm”m;

Ruhe 100 200 300



Kéltesensoren
der Haut

Dehnungssensoren
in der Lunge

Hirnrinde

direkte Empfindlichkeit
Mitinnervation des Atemzentrums:

G{}:-lfhﬁmhuﬂ +

pH-Abfall +

Blultemperaturanstieg +

Muskelspindeln

Chemosensoren

pH-Abfall (+)
~

Chemosensoren im
Bereich der Halsschlagader
und Aorta

Aternmuskulatur




L ungenfunktion — Spiroergometrie

Beispid fir die Messung der Atemaquivalents (AA)
Atemminutenvolumen = 100 I/min
Sauerstoffaufnahme = 3 I/min

Atemaguivalent 100 I/min/ 3 |/min = 33

Ruhe: AA ca. 25 (25 I/min fur 1 [/min O2)
Maximal Belastung: AA 30-35
Minum des AA: optimaler Wirkungsgrad der Atmung



L ungenfunktion — Spiroergometrie

AMV VO,
(Vmin) (I/min) CO2
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L ungenfunktion — Spiroergometrie
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Spiroergometrie — Indirekte Kalorimetrie

Entsprechend der chemischen Reaktion ergeben
unterschiedliche Energielieferagnten einen
unterschiedlichen

 nur Kohlenhydrate RQ=1
e NUr Fette ROQ=0,7
e nUr Eiwe(3e RQ=0,81



Spiroergometrie — Indirekte Kalorimetrie

Digjenige Energiemenge,
die bel der Reaktion des betreffenden Nahrstoffes mit 1 |
Sauerstoff freigesetzt wird.

* nur Kohlenhydrate RQ=1 KA=21,1kJ110,
« nur Fette RQ=0,7 KA=196kJ110,
« im Mittel RQ=085 KA=204kJ1l0,



Spiroergometrie — Respiratorischer Quotient

dient:

e der Differenzierung Stoffwechsel unterschiedlicher
Nahrstoffe

e der Indirekte Kalorimetrie

e der Beurteilung des Ausbelastungsgrades bel
bel astungsbedingte Hyperventilation

o als lelstungsdiagnostische Kenngrole



Tedt Watt HE VIR EF viez Woi/kg V'Coz Ego2
min w fmin  1/min /min ml/min @ ml/ ml/min

L = T ST Y 1 S IR

Oe:lp 0 6 20,0

V'E BF vioz vo2/kg v'CO2
I/min  /min mwl/min w1/ ml/min

af Le0% 1360
8 1713 28,6 1498
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54 3 3 1752
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LE_NORM_IB-2 Ergometer:
Ve B Vo2 vicoz
l/wdn /min  m)/min - ml/min




