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Aus- und Weiterbildung  

2010 Fortbildung zur Entspannungspädagogin für Kinder 

2007-2009   Zweijährige Ausbildung zur Kursleiterin Qigong mit Kindern  

(Forschungs- und Ausbildungszentrum in Augsburg) 

Seit 2006 In Ausbildung zur Kursleiterin für Qigong (Medizinische Gesellschaft für Qigong 

Yangsheng, Deutsche Qigong Gesellschaft) 

5.-8.11 u. 3.-6.12.2001 Qualitätsbeauftragte im Gesundheitswesen und in sozialen Einrichtungen  

28.-29.4.2001  Ausbildung zur Moderatorin von Qualitätszirkeln im Gesundheitssport  

5.- 6.6.2000 Einführungsfortbildung zum Themenkomplex „Qualitätsförderung“ von der Bun-

deszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

26. - 27.2.2000 Spezialisierungskurs „Rückenschule für Kinder“ in Frankfurt 

17.5. - 21.5.1999 Fortbildung der Wirtschaftsakademie in Mainz und der Deutschen Journalisten 

Vereinigung zum Thema „Einführung ins Internet und Online-

Journalismus/Multimedia“ 

21.2.- 28.2. 1998 Teilnahme an der Winterakademie „Theoriebildung in der Sportwissenschaft“ 

(Organisation: Prof. Klaus Willimczik) 

28.9.-2.10.1998 Fortbildung „objektive Hermeneutik“ (Prof. Oevermann) 

Oktober 1997 Kongress der Deutschen Sportjournalisten-Schule: Sportzeitschriften: very spe-

cial und auflagenschwach?  

 

 

Preise  

 

Juni 2000  1. Preis für das Konzept des Forschungsprojektes „Qualitätsmanagement von 

Gesundheitssport-Angeboten im Verein“ bei der CESS (Confederation Euro-

peenne Sport Sante) – Preisverleihung und Vortrag in Porec (Kroatien) 
Juli 1998  1. Preis für die Dissertation bei der CESS (Confederation Europeenne Sport 

Sante) „Research and Developement Reward 1998“ – Preisverleihung und Vor-

trag in Budapest 

 Thema: Zusammenhang von sportlicher Aktivität, Gesundheit und Lebensstilen. 
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