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0 Vorwort

Mithilfe der nachfolgenden Arbeit sollen nahere Einblicke in die Thematik des
Begriffes ,kleine Spiele/ Spiele zur Regelfindung® erdffnet werden, wobei wir uns
ausschlie3lich mit Wurfspielen befassen werden. Dabei dient die im Rahmen des
Spielfit- Kurses (SS 2006, am Sportinstitut der Universitat Karlsruhe) entstandene
Ausarbeitung als theoretische Grundlage bzw. theoretisches Begleitmaterial unserer
spateren Stundengestaltung. Sowohl methodisch- didaktische Voriuberlegungen, als
auch eine genauere Beschreibung der praktischen Stundenumsetzung gilt es dabei
zu vermitteln, wobei auch die grundsatzlichen Rahmenbedingungen kurz erfasst
werden. Ein angehangter Stundenverlaufsplan in tabellarischer Form gibt die
einzelnen Schritte, einschliel3lich naherer Erlauterungen, zusammenfassend wieder.
Zielgruppe unserer Ausarbeitung stellen Kinder im Grundschulalter dar, auf welche

unser Stundenaufbau in erster Linie ausgelegt wurde.

1 Rahmenbedingungen

Zielgruppe: - Kinder im Grundschulalter
Teilnehmer: - Anzahl : ca. 25 Sportstudenten
- Geschlecht : Frauen und Manner
- Alter : zwischen 20 & 30 Jahre

- Leistungsstand  : unterschiedlich ( weniger ent-
scheidend fur Stundenverlauf)

Gruppensituation: - Gruppe kennt sich bereits

Ortliche Gegebenheiten: - groRe Sporthalle (Sportinstitut Karlsruhe — Universitat)

Zeit: -ca. 30 min



2 Didaktisch-methodische Analyse

2.1 Kleine Spiele — Eine Einfuhrung

Wie bereits erwahnt stellt der Hauptgegenstand unserer Stundenausarbeitung die
sinngeméalen Inhalte der ,kleinen Spiele* dar. Um die Grundgedanken folgender
Arbeit zu durchleuchten, ist es aus diesem Grunde unumganglich den Begriff naher
zu erlautern. Hierbei scheint es schwierig eine generalisierte Definition zu finden.
Vielmehr wird sich die Begrifflichkeit aufgrund von Abgrenzungsmerkmalen
gegenuber groRen Sportspielen, wie z. B. Ful3ball oder Handball, und einzelner im
Folgenden aufgefiihrter Grundideen nahezu von selbst erklaren.

Vordergriundiges Merkmal aller ,kleinen Spiele* ist die Einfachheit, mit welcher die
Umsetzung aller Ubungen durchfiihrbar ist. Neben geringen Vorraussetzungen zum
Spielbetrieb sollte es wenigen Mitteln bzw. Materialien zur Umsetzung bedrfen.
Viele Formen setzen aus diesem Grund keine hohen Fertigkeiten der einzelnen
Teilnehmer voraus, eher verbirgt sich der Sinn dahinter diese im Laufe der Zeit zu
entwickeln. Auf diesem Wege ist gewdahrleistet, dass auch sportlich weniger Begabte
die Freude am Spiel nicht zu schnell verlieren. Die ,kleinen Spiele” sind sozusagen
als eine Art Hinflhrung zu den grof3en Sportspielen anzusehen.

Sind auch die meisten ,kleinen Spiele®, um die nétige Motivation zu erreichen, durch
einen Wettkampfcharakter gepragt, darf man darunter allerdings keine starre
Regelgebung verstehen, wie sie in den groRen Sportspielen anzufinden ist. Zumeist
sind einfache Spielregeln gegeben die je nach Spielverlauf und Gruppe verandert
werden kdnnen; im gunstigsten Fall von den Spielteilnehmern selbst.

Hierbei kommt ein weiterer Wirkungsbereich der kleinen Spiele, die Padagogik, zum
Vorschein. Den Spielern selbst soll ein gewisses Mal3 an schopferischem Handeln
Uberlassen werden, um neben Interaktion und Gemeinschaftsgefihl die eigene
Kreativitat zu fordern. Man kénnte sagen, dass durch ,kleine Spiele” unbewusst eine
gewisse Erziehungsmaglichkeit eroffnet wird, welche durch die Forderung des
Willens und der Aufmerksamkeit, oder des Beobachtens im Spielverlauf weitere
Ansatzpunkte findet.



Neben den oben genannten geistigen Entwicklungsmadglichkeiten sind als weiterer
positiver Aspekt die biologischen Wirkungen zu nennen. Durch ,unbewusstes
Anstrengen*, aufgrund der vermittelten Freude und des Frohsinns durch ,kleine
Spiele®, kdnnen zugleich Forderungen in allgemeinen konditionellen Fahigkeiten, des

Herz Kreislaufsystems, oder des Bewegungsapparates erreicht werden.

2.2 Didaktisch-methodische Uberlegungen zum Unterrichtsverlauf

Ziel unserer Unterrichtseinheit ist es im Laufe der Stunde ,kleine Spiele”
durchzufiihren, die nach und nach durch Umgestalten des Regelwerks verdndert
werden sollen. Unser Anliegen ist hierbei die oben bereits erwahnten erzieherischen
Maoglichkeiten zu nutzen und je nach Spielverlauf, der Gruppe selbst, die Mdglichkeit
zu bieten in der Regelfestlegung variabel zu sein. Somit soll eine durchgehende
Motivation der Teilnehmer gewdahrleistet und die zielgruppengerechte
Anwendungsvielfalt herausgestellt werden.

Um diese eigens gesteckten Ziele zu erreichen bedarf es einigen Voriberlegungen
zur Methodik.

Nach einer ersten BegrufRung der Gruppe beabsichtigen wir am Anfang unserer
Stunde ein erstes ,kleines Spiel* mit vorgegebenem Regelwerk durchfihren zu
lassen. Dieses soll als erste Einstimmung dienen und nebenbei den meist
vorhandenen ,Bewegungshunger® der Teilnehmer stillen. Auf eine separate
Aufwarmphase wird demzufolge verzichtet.

Direkt im Anschluss folgt ein weiteres Spiel anhand von welchem, unter unserer
Anleitung, aufgezeigt wird, welche Variationsmdglichkeiten mit nur wenigen Mitteln
im Spielbetrieb mdglich sind.

Um das abschlieRende Spiel vorzubereiten, findet danach eine kurze Besprechung
mit den Teilnehmern statt. Hier wird reflektiert was die meisten Spiele gemeinsam
haben und weshalb sie im Spielbetrieb ,funktionieren“ kénnen, auch sollte deutlich
werden in wie weit sich der Spielfluss der vorangegangenen Spiele aufgrund
einzelner Variationen verandert hatte.

Um die zuvor besprochene Theorie deutlich zu machen, sehen wir es fur notwendig
anschlielend sozusagen ein Spiel nahezu von Grund auf zu entwickeln; in unserem
Falle besser gesagt von der Gruppe entwickeln zu lassen. Dieser Zielsetzung folgend

wird die Gruppe aufgrund ihrer Grél3e in zwei Halften geteilt.



Jeder Halfte wird dasselbe wettkampforientierte Spiel erklart, anfangs jedoch mit nur
wenigen Regeln. Utensilien, die eventuell im Laufe des Spiels eingesetzt werden
kénnen um das Spiel interessanter zu machen, werden bereitgestellt. Ziel ist es, dass
die Gruppen je nach Spielverlauf und spielerischem Kénnen die Regeln aus eigenem
Interesse verdndern, man koénnte auch sagen verscharfen, ohne damit einen
flissigen Spielbetrieb einzubifRen. Auf diesem Wege gelingt neben einer Férderung
der Interaktion und der fortwdhrenden Motivation zusatzlich durch Miteinbeziehen der
Gruppe eine Vermittlung ihrer Bedeutung fir den Unterricht.

Gegen Ende der Ubungsstunde ist von unserer Seite ein kleines Resiimee geplant,
bei dem sich alle Teilnehmer nochmals tber den Verlauf der Stunde austauschen
und die einzelnen Veranderungen in den Spielfeldern besprochen werden.

So sollte abschliel3end nochmals die Bedeutung der Regeln innerhalb der kleinen
Spiele herauszuheben sein, aber auch deutlich werden, dass es mdglich ist nahezu
jedes Spiel fur jede Gruppe interessant zu machen; nur durch geringen Aufwand —

durch Regelveranderungen.

3  Konkretisierung der Unterrichtsprasentation

Um dem Leistungsstand unserer Zielgruppe, Kinder im Grundschulalter, gerecht zu
werden ist Planung unserer Stunde eine grundlegende Bewegungsschulung zu
erreichen.

Wir gehen davon aus, dass zumindest ein Grof3teil der Gruppe bisher nur wenig
Erfahrung mit spezifischen Ballsportspielen gesammelt hat. Demzufolge ist es
notwendig mithilfe der Trainingseinheit grundlegende Fertigkeiten wie Werfen, Zielen
etc., des spateren Schulsports zu schulen, weniger spezifische Bewegungsablaufe.
Dies gelingt aus unserer Sicht am effektivsten unter Anwendung ,kleiner Spiele“, da
mit ihnen der spielerische Gedanke am ausgepragtesten umgesetzt werden kann.
Erste Grundlagen der spateren ,grol3en Sportspiele” werden von den Kindern somit
unbewusst, wobei auch effektiv, erlernt.

Ausfihrliche methodische Spielreihen, im Hinblick auf ein systematisches
Heranfuhren zu den ,grol3en Sportspielen®, sind hingegen aus unserer Sicht kaum
umsetzbar. Hier gestaltet sich der geringe Zeitumfang ( ,nur* 30-45 min) als grof3tes

Hindernis.



Bei der Einteilung der einzelnen Mannschaften gestaltet es sich unserer Meinung
vorteilhaft, diese selbst vorzunehmen, z.B. durch ,Abzéhlen“. So kann die beim
~Wahlen" haufig auftretende Gefahr umgangen werden, dass weniger talentierte
Schiler jedes Mal als Letzte ausgesucht werden und aufgrund dessen schnell die
Lust am Sport verlieren. Eher steht im Vordergrund ein Gemeinschaftsgefiihl zu
entwickeln, nicht zu vergessen im Hinblick auf die eigenverantwortliche
Regelentwicklung innerhalb der Mannschaften.

AulRerdem begrenzen wir uns bei der Wahl unserer Medien auf ein Minimum, da die
von uns ausgewahlten Spiele nicht nur in Sporthallen umsetzbar sein sollen. Alle
durchgefiihrten Wettbewerbe sind folglich auch in anderem Umfeld mit gleichen, oder

zumindest vergleichbaren Mitteln durchfihrbar.
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Tabellel: Stundenverlaufsplan

Anhang

Zeit Unterrichtsinhalt Methodisch— Organisations- Medien &
didaktischer Kommentar |rahmen Gerate
BegrifRung,
Einfuhrung
3 Min in das Thema "kleine
Spiele zur
Regelfindung"
4 Mannschaften
versuchen schnellst
mdglich, die Kasten
Zum Training der hinter eine Ziel-
Wurfsu_:herhelt aus Imle zu bringen. 8 Kleine
. . verschiedenen Dies .
kleines Spiel zum f hieht. indem Kéasten,
8 Min Aufwarmen: Ent_e_rnur&gen. ¢ geschient, pro Mannschaft
"Zugspiel" '(Ij'ralnlng er \.N.ur - ein Kasten, einen
ynamik, Antizipation, nachdem Ball
Wurfeinschatzung,Wurfge- | man einen Ball
nauigkeit hinein-
getroffen hat, hinter
einen zweiten
gestellt wird.
2 Mannschaften
stehen
. _ . geschult wird das Ziel- sich gegenuber upd 2 Gymnastik-
kleines Spiel mit werfen. versuchen einen in balle
5 Min Regel- Durch Regelvariationen, der Mitte liegenden -
o~ ) . ; " pro Spieler 1
variationen: wird das Spiel verandert Ball durch Ball
"Grenzball" und dem Leistungsgrad der | abschief3en mit (Hohlball)
Gruppe angepasst. Ballen in die
gegnerische Halfte
zu bringen.
Veranderung der
2 Min Ss. oben Variation 1 Wurftechnik (direkt,
indirekt...)
Veranderung des
2 Min S. oben Variation 2 Abstands zum
Zielobjekt
4 Mannschaften
bilden ein Viereck
um die
Bananenkiste,
wieder versuchen
3 Min S. oben Variation 3 die Mannschatten

die Kiste durch
abschiefRen in die
Feldhélfte der

gegentiberliegenden

Mannschaft zu
bringen




Besprechung und

5 Min Reflektion der
"Erfahrungen”
2 Mannschaften
spielen
gegeneinander auf
einem Feld mit 2
Spielhélften. Jede "
Mannschaft wahlt Zurhverfu..g"ung
. . . . ) R einen Mitspieler stehen Balle,
ein kleines Spiel, bei Forderung der Kreativitat 2um "Kénia". Ein eine Art "Ziel,-
. dem die Spieler selbst | durch eigensténdige ng - E oder
15 Min ; ) ; Punkt wird erzielt, -
neue Regeln finden: Regelfindung und indem der Kénia mit Schutzschild",
"Jagt den Koénig" Teamfahigkeit cinem ball 9 Material zur
Verteidigung

abgeworfen wird.
Die weiteren Regel
sollen von den
Mannschaften
selbst kreiert
werden.

(blaue matten)
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