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Projekttitel

Wirkungsanalyse einer taglichen Sportstunde in einer Ganztagsschule

Leitende Institution(en)

Universitat Karlsruhe, Grundschule Daun
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Prof. Dr. Klaus Bds, Natalie Romahn, Susanne Bappert
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Partner Ministerium fir Bildung, Frauen und Jugend (RP), Unfallkasse Rheinland-Pfalz
Finanzierende Stelle(n) Ministerium fur Bildung, Frauen und Jugend, Unfallkasse Rheinland-Pfalz
Laufzeit Schuljahr 2003/04 bis 2007/08, laufend

Theoriefelder

Sportwissenschaft

Themenfelder

Kinder, Konzentration, Bewegung

Inhaltliche Ziele

Durchfiihrung einer taglichen Sportstunde in der Ganztagesschule Daun.

Untersuchung der Auswirkungen der taglichen Sportstunde in folgenden Bereichen:
e Veranderung der Fitness der Kinder
e Auswirkungen der zusatzlichen Sportstunde auf die sozialen und kognitiven Fahigkeiten.
e Akzeptanz bei den Kindern, Eltern und Lehrern

Ubertragbarkeit des Modells auf andere Ganztagesschulen

Grundgesamtheit, Stichprobe, Auswahlverfahren

2 Grundschulklassen der Grundschule Daun mit jeweils ca. 25 Kindern. Eine Modellklasse, eine
Kontrollklasse, welche die gesamte Grundschulzeit begleitet werden.

Untersuchungsdesign

Langsschnittstudie mit Kontroll- und Interventionsgruppe

Verfahren zur Datengewinnung

Elternfragebogen, Aktivitatsfragebogen, Allgemeiner Sportmotorischer Test (AST 6-11),
Konzentrationstest d2, Intelligenztest CFT1, Allgemeiner Schulleistungstest.

Schlagwarter

Tagliche Sportstunde, Motorik, Bewegung, Kognition
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Susanne Bappert
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