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Gesellschaft fur Erndhrung, Deutsche Kinder- und Jugendstiftung, Deutsche Schulsportsstiftung, Deutsche
Vereinigung fir Sportwissenschaft e.V., Deutsches Institut flir Ernahrungsforschung Potsdam-Rehbrlicke,
Landesinstitut flr Schulsport Baden-Wirttemberg, Landesstiftung Baden-Wirttemberg, Plattform Erndhrung und
Bewegung, Stiftung Sport in der Schule Baden-Wirttemberg, Wissenschaft im Dialog

Finanzierende Stelle(n)

AOK Baden-Wirttemberg

Laufzeit / Status

2006-2008; offen

Theoriefelder

Wissenschaft fur Kinder, Bewegung und Erndhrung

Themenfelder

Kinder und Lehrer

Inhaltliche Ziele

Entwicklung, Erprobung und Implementierung von neuen Methoden und Materialien zu den Themenbereichen
Ernadhrung und Bewegung, Entwicklung von Lern- und Unterrichtsmaterialien zum Einsatz in Grund- und
Ganztagsschulen, Sensibilisierung der Kinder fur die Zusammenhange der Themenbereiche Ernahrung und
Bewegung— friihzeitige Starkung der Gesundheitskompetenz

Stichprobe

Erprobung: Auswahl der Kinder (Pilotphase |) durch Kreativwettbewerb ScienceKids, offizielle Ausschreibung im
AOK-Kindermagazin Jojo; Auswahl der Lehrer fur Lehrerfortbildungen an ausgewahlten Schulen (Pilotphase II)
Verbreitung und Implementierung an Schulen: Kongress Science Kids

Untersuchungsdesign

Experimentalstudie

Verfahren zur
Datengewinnung

Fragebogen

Schlagwdrter

Gesundheit, Bewegung, Erndhrung, Pravention, Gesundheitsférderung, Hands on Science

Publikationen

AOK Baden-Wirttemberg (Hrsg.). (2007). Lehr- und Lernmaterialien zur Ernahrungs- und Bewegungsbildung in
Grundschulen. Teil 1-3. Stuttgart: Hampp-Verlag.

Materialien

Lehr- und Lernmaterialien
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- Das Projekt wurde 2008 mit dem zweiten Platz des Deutschen Innovationspreises fur nachhaltige Bildung ausgezeichnet.
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