
Praxisprüfung Skilauf SPF

-Langlaufkurs-

Prüfungsdatum    : WS / SS ____

Name / Vorname :

(in Druckbuchstaben)

Matrikel-Nummer :

Prüfungsanforderungen Einzelnote Gesamtnote

:

Bemerkungen

Diagonal-Technik

Doppelstock-Technik

Laufen im Anstieg

Abfahren/Richtungsänderung

Zeit-Lauf

(mit Technik-Wechsel)

Prüfer/in 1) Gesamtnote:

Prüfer/in 2)

Prüfer/in 3)


