
Praxisprüfung Skilauf SPF

Prüfungsdatum    : WS / SS ____

Name / Vorname :

(in Druckbuchstaben)

Matrikel-Nummer :

Prüfungsanforderungen Note

1. Paralleles Grundschwingen 

aus der Bergstemme

______

2. Ausgleichsschwingen ______

3. Paralleles Kurzschwingen mit 

hoher Bremswirkung

______

4. Freies Abfahren ______

5. Techniken des Tor-und 

Riesentorlaufs 

______

6. Langlauf ______

Gesamtnote: ______

______________________ _______________

Ort und Datum 1. Prüfer

_______________

2. Prüfer


