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Uberblick
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Themenkomplexe der Vorlesung , Trainingswissenschaft II*

& Komponenten der Leistungsfahigkeit — Fortsetzung von VL I:
Schnelligkeit (Kap.1) , Koordination (Kap.2), Technik (Kap.3), Taktik (Kap.8)

Selbstverstandnis und Gegenstand der Trainingswissenschaft (Kap.4)
Komponenten und Modelle der sportlichen Leistung (Kap.5)
Trainingsplanung und Trainingssteuerung (Kap.6)

Der sportliche Wettkampf (Kap.7)

Anwendungsfelder der Trainingswissenschaft:
Nachwuchstraining (Kap.9), Schulsport (Kap.10), spezielle Zielgruppen (Kap.11)

o Universitét Karls
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Ablauf der Vorlesungseinheiten Kapitel 4 — Kapitel 9

Aktives Lernen:

& Vortrag - in Form von Kapiteln mit folgender Struktur:
I Lernziele (Diese Kenntnisse sollten Sie nach dem Besuch der Vorlesung erworben haben.)
I Einstieg (Hinflihrung zum Thema, Fragestellungen oder Beispiele)
I Lernstoff (Aufbereitung der Inhalte des Kapitels)
I Aufgaben (Fragen und Aufgaben zur Nachbereitung)
I Literatur (zur Nachbereitung des Stoffes)

@ Selbststudium:
e kontinuierliche Aufbereitung des Stoffes = Folien zum Download unter ,Begleitmaterialien*

Iw strukturierte, konkrete Fragen zur Vorlesung = seidel@foss-karlsruhe.de (ca. 2-3 Tage)

-> Sprechzeit: n.V.; Raum 213a
o Universitat Karts
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Gliederung

1. Lernziele
2. Einstiegsfragen
3. Lernstoff

4. Fragen & Aufgaben

5. Literatur
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TWS Il — Kapitel 4 Einstieg ~ Stoff ~ Aufgaben Literatur

Lernziele

I Fragestellungen und Aufgaben der Trainingswissenschaft;

I Stellung der Trainingswissenschaft zu anderen Teildisziplinen der Sportwiss.;

» methodologisches und wissenschaftstheoretisches Selbstverstandnis der
Trainingswissenschaft;

I Unterschied zwischen Trainingswissenschaft, Trainingslehre, Trainingspraxis;

I Arbeits- und Forschungsmethoden in der Trainingswissenschaft

o Universitét Karisruhe (TH) :?@m ika Seidel
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Lernziele Stoff  Aufgaben

Literatur

Einsilegsiragen

¥

 In welchen Bereichen des Sports findet Training statt?

Kann man im Schulsport von ,trainieren” sprechen?

planméagig und systematisch vorzubereiten?

Hochspringers vergleichen?

hatte, als generell bewahrte Methode ansieht?

tatsachlich eine Wirkung erzielt?

» Was muss man tun, um eine Volleyball-Mannschaft auf die nachste Saison

I Warum lasst sich das Training einer Handballmannschaft nicht mit dem eines

I Ist es legitim, wenn eine Trainerin eine Methode, mit der sie bei einem Athleten Erfolg

I Wie kann ich tiberprifen, ob durch ein Bewegungsprogramm bei Kindergartenkindern

o Universitéit Karisruhe (TH|
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TWS Il — Kapitel 4

Lernziele Einsl\eg Stoff Aufgaben Literatur

| erpstoff - Ubersicht

4.1 Trainingsbegriff

4.2 Selbstverstandnis der Trainingswissenschaft
4.3 Gegenstands- und Anwendungsbereiche der Trainingswissenschaft

4.4 Forschungsstrategien und -methoden in der Trainingswissenschaft

o Universitit Karisruhe (T|
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Lernziele Einsl\eg Stoff Aufgaben Literatur

4.1 Der Trainingsbegriff — historische Entwicklung

Enger (biologischer)
Trainingsbegriff:

Die systematische Wieder-
holung tiberschwelliger
Muskelanspannungen mit
morphologischen und
funktionellen Anpassungs-
erscheinungen zum
Zwecke der Leistungs-
steigerung (Hollmann &
Hettinger, 1976).

Weiter Trainingbegriff:
Training ist die plan-
magige und systema-
tische Realisation von
MaRnahmen (Trainings-
inhalte) zur nachhaltigen
Erreichung von Zielen
(Trainingsziele) im und
durch Sport (Hohmann,
Lames & Letzelter,
2003).

Offener Trainingsbegriff:
Training ist offen fir alle,
vom Anfanger tiber den
Fortgeschrittenen bis zum
Spitzensportler, vom
Schiler Giber den Jugend-
lichen, den Aktiven bis zum
Alterssportler, fur den, der
seine Leistung steigern, fiir
den, der seine Fitness
erhalten, aber auch fur den,
der sie wieder herstellen
will (Ballreich & Kuhlow,
1975).

o Universitéit Karisruhe (TH|
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4.1 Der Trainingsbegriff — Be

Training ist offen fir alle,
vom Anfanger tiber den
Fortgeschrittenen bis zum
Spitzensportler, vom
Schiler Giber den Jugend-
lichen, den Aktiven bis zum
Alterssportler, fur den, der
seine Leistung steigern, fiir
den, der seine Fitness

eiter Trainingbegriff:
raining ist die plan-

aRige und systema-
tische Realisation von
MaRnahmen (Trainings-
_—+halte) zur nachhaltigen
Erreichung von Ziele
(Trainingsziele) im und
durch Sport (Hohmann,
Larges & Letzelter,

Enger (biologischer)
Trainingsbegriff:

Die systematische Wieder-
holung tiberschwelliger

it Karisruhe (TH)

arail - gegrindet 125

TWS Il — Kapitel 4 Lemziele  Einstieg Aufgaben  Literatur
— ™
4.1 Der Trainingsbegrff - Pro und Contra
Pro Contra
Ik konsequente Umsetzung = neuer Fachterminus
des offenen Trainings-  methodische 3-Teilung ,Lernen-Uben-
verstandnisses; Trainieren* ist hier nicht mehr giiltig (worin

liegen dabei die Unterschiede?)

I Konvention, die nicht alle Wissenschaftler
teilen (viele beschrénken sich auf sportliche
u./o. Bewegungsinhalte > aber: mentales

I Training = zutreffend fir alle
die Ziele, die im oder durch
Sport geplant und

Training?)

aufeinander aufbauend W Gefahr der beliebigen Zuordnung von

verfolgt werden sollen MaRnahmen als Gegenstand der
Trainingswissenschaft

k= Gefahr der Konkurrenz mit anderen
Disziplinen durch die Ausweitung der
Anwendungsfelder (Schulsport,
Gesundheitssport)
o Universitit Karisruhe (TH) "?@D, e Seidel
Forathungaunienal - gegrindel 125 Clfass
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4.2 Selbstverstandnis der TWS ZWurzeln der TWS

I ... liegen im Bestreben, das leistungssportliche Training auf
eine wissenschaftlich fundierte Basis zu stellen.
Dabei kam es zunachst zur Zusammenarbeit mit der
Sportmedizin, dann auch mit anderen Wissenschaften wie
Biomechanik, Psychologie und Soziologie.
SchlieBlich wurden auch Fragestellungen der Trainings-
methodik einer wissenschaftlichen Uberpriifung unterworfen,
um aus den Meisterlehren eine verléssliche Theorie des
Trainings zu entwickeln.”
(Homann, Lames, Letzelter, 2003, S. 12)

Universitit Karisrube (TH) © Dr. Ilka Seidel
Forchungausiernall - purinset 425 Cifmss |
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4.2 Selbstverstandnis der TWS ZWurzeln der TWS

(Hohmann, VL-Skript 2002)

)De Marees (1983)jakowlew (1964)
\- Selye (1954),
- Cannon (1930)
\=Roux (1885)

Universitit Karisrube (TH) © Dr. Ilka Seidel
Forchuursanati - pegrinses 1425 Afpse
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4.2 Selbstverstandnis der TWS — Definition der TWS

I Trainingswissenschatft ist diejenige sportwissenschaftliche
Disziplin, die sich aus einer ganzheitlichen und angewandten
Perspektive mit der wissenschaftlichen Fundierung von
Training und Wettkampf auf den Anwendungsfeldern des
Sports beschéaftigt.“ (Homann, Lames, Letzelter, 2003, S. 17)

Universitit Karisrube (TH) © Dr. Ilka Seidel
Forchuursanati - pegrinses 1425 fse
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4.2 Selbstverstandnis der TWS — Stellung der TWS

i Die Trainingswissenschaft hat eine Sonderstellung unter den
sportwissenschaftlichen Disziplinen, weil sie nicht auf eine
Mutterwissenschaft zurtickgreifen kann, sondern auf Basis-

Wissenschaften.

o Univarsitit Karisruhe (TH) .'?@m ik Seidel
i Clrnss .
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iomechanik - Psychologie - Medizin - Soziologie - Kinesiologi

Biologie - Chemie - Physik

(Hohmann, Lames, Letzelter, 2003, S. 20),

Universitit Karisrube (TH) © Dr. Ilka Seidel
Futsctngariensall | gurintel 125 Qs |
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4.2 Selbstverstandnis der TWS — Verhaltnis zur Trainingslehre

Trainings- Sport-
wissenschaft praxis

Nicht unmittelbar Praxiswissen
handlungsrelevantes J auRerhalb der
Wissen der Trainingslehre

Trainingswissensch : hod " " - .
ainingswissenschatft Wissenschaftlich Nicht wissenschaftlich
bewéhrtes Wissen der bewahrtes Wissen der
Trainingslehre Trainingslehre
(Hohmann, VL-Skript 2002),
Universitit Karisrube (TH) © Dr. Ilka Seidel
Furachurgurveraa - gugrincer W25 Qfss
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72 Selbsiverstandnis aer TWs - Klassiikaton

(Letzelter, M., 1989)

Nach ihrem Selbstverstandnis ist die Trainingswissenschaft
« eine (interdisziplinare) Integrationswissenschaft

Der integrative Charakter zeigt sich darin, dass
trainingswissenschaftliche Theorien auch Erkenntnisse aus den
Basis-Wissenschaften aufnehmen, wenn sie das Verstandnis des
sportlichen Trainings verbessern. Voraussetzung ist, dass die
Aussagen widerspruchsfrei (logisch konsistent) sind.

Universitit Karisrube (TH) © Dr. Ilka Seidel
F il - pegrindet W25 Ofgss |
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2.2 Selbsverstandnis der TWs - Rlassiikaton

(Letzelter, M., 1989)

Nach ihrem Selbstverstandnis ist die Trainingswissenschaft
« eine (interdisziplinare) Integrationswissenschaft
« eine Erfahrungswissenschaft

Als Erfahrungswissenschaft (,empirische* W.) fordert die
Trainingswissenschaft, dass ihre Theorien an der (sportlichen)
Wirklichkeit tberprifbar sind. Da bei der Priifung immer die Chance
des Scheiterns besteht, kénnen empirische Theorien auch nicht
endgliltig bestatigt (verifiziert) werden.

s (TH) ’?@m i Seidel
825 Qmss
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2.2 Selbsverstandnis der TWs - Rlassiikaton

(Letzelter, M., 1989)

Nach ihrem Selbstversténdnis ist die Trainingswissenschaft
« eine (interdisziplinare) Integrationswissenschaft

« eine Erfahrungswissenschaft

« eine angewandte Wissenschaft.

Als angewandte Wissenschaft greift die Trainingswissenschaft
Fragen der Trainingspraxis als Forschungshypothesen auf, prift
diese und versucht, Antworten, Lésungen und Bewertungen fir die
Praxis zu finden.

o Universitit Kartsruhe (TH) ’?@m ha eie
Forachs ! w25 fse
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4.3 Gegenstands- und Anwendungsbereiche der TWS

Wo / wozu wird im Sport trainiert?
& Ziele
I Verbesserung, Erhaltung oder Verminderung des Riickgangs der Leistung und Fitness

I Verbesserung, Erhaltung oder Wiederherstellung der Gesundheit
(Pravention, Rehabilitation, Therapie)

& Soziale Bereiche:
I+ Verein
I Schule
e Sportstudio
I Freundeskreis
I Betrieb

& Spezielle Zielgruppen:
I Alter: Kinder & Jugendiiche, Altere
I» Krankheiten: Diabetes, Koronargruppen, Blinde

I Risikogruppen: Ubergewichtige, Bluthochdruckpatienten (Wiemeyer, VL-Skript 05/06)

o Universitét Karisruhe (TH) :?@ Or. ka Seidel
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4.3 Gegenstands- und Anwendungsbereiche der TWS

Wo / wozu wird im Sport trainiert?

Ziele: Leistungs- | Breiten- | Schul- Gesund- Therap.
Sport sport sport heitssport Sport

« Leistung

« Gesundheit

« Fitness

« Pravention:
— primar
— sekundér
— tertiar

« Okonomie

« Subj. Erleben

« Soziale Motive

« Erziehung

(Wiemeyer, VL-Skript 05/06)
o Universitdt Karisruhe (TH) "? o1,k Seicel
o i - ) Clfass
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4.4 Forschungsstrategien und -methoden in der TWS

Variante 1: Erfolgreiche Trainer, Lehrer etc. (,Meister") beobachten, befragen und kopieren

- .Meisterlehre®
,Der Vater aller Dinge ist die praktische Erfahrung* (Joch & Uckert, 1998, S.18)

@& Beispiele:
v Rudern - K. Adam; Laufen - W. Gerschler oder A. Lydiard

@ Vorteil:
v Praktisch bewéhrtes Verfahren (Erfolg)

& Nachteile:

Iw» Fehlende wissenschaftliche Priifung (Wirkmechanismen, Randbedingungen etc.)
I Fehlender Bezug zu grundlagenwissenschaftlichen Befunden
I Mogliche Trainingsalternativen nicht systematisch gepriift

& Moderne Varianten:
v Trainerbefragung (z.B. Hanke & Woermann, 1993; Nitsch et al., 1997; Roth, 1996)

(Wiemeyer, VL-Skript 05/06)
o Univarsitit Kartsruhe (TH)
B i - g ded 1425

Or. lika Seidel

TWS Il — Kapitel 4 Lemziele  Einstieg Aufgaben  Literatur

4.4 Forschungsstrategien und -methoden in der TWS

ante 2:  Grundlagenforschung
& Ziel

lw Theorien erstellen, priifen oder erweitern (gesetzmaRige Zusammenhange) = als
Hintergrundwissen fiir praktische Intervention

* Deterministische Gesetze: Wenn A, dann B
* Probabilistische Gesetze: Wenn A, dann p(B)
@ Beispiele:
I Funktionelle Anpassung der Muskelzelle
@ Vorteile:
v strenge Bedingungskontrolle (Kdnigsweg: Experiment)
I» MAXKONMIN-Prinzip (Bos, Hansel & Schott, 2002, Kap. 4)
@ Nachteile:
I» Abstrakte Modelle, theoretische Begriffe, isolierte Bedingungen

w keine direkte Ubertragbarkeit (Wiemeyer, 2002) (Wiemeyer, VL-Skript 05/06)

o Universitit Karsruhe (TH) ..?@Dr Ilka Seidel

Dr. llka Seidel




VL Trainingswissenschaft 2, SS 2007

TWS Il — Kapitel 4 Lemziele  Einstieg Aufgaben  Literatur
4.4 Forschungsstrategien und -methoden in der TWS

ante 3: Anwendungsforschu

@ Ziel
I Suche nach konkreten Problemlosungen und Handlungsanweisungen fiir die Praxis

* Technologische Regel: Um B herzustellen, tue A
* Feld-versus Laborforschung (Verhalten, Treatment, Setting, Wissen)

& Beispiele:

e Hypertrophie durch Methode der wiederholten submax. Krafteinsétze
@ Vorteile:

I Spezifische Forschungsfragen und -kontexte

I» Nachweis von ivitat, Effizienz und R
@ Nachteile:

e Deduktionsprobleme, Prifprobleme
Iw alle Alternativen — Stichprobe, Kontrollgruppe, Abbildung von Komplexitat

(Wiemeyer, VL-Skript 05/06)
o Universitét Karisruhe (TH) Or. ka Seidel
Forn s Cifass
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4.4 Forschungsstrategien und -methoden in der TWS

ante 4: Evaluationsforschung

& Ziel

aftliche B der praktischen Wirksamkeit einer
Intervention
* Konzept, Implementation
* Effektivitat, Effizienz, Akzeptanz

@ Beispiele:

I Entwicklung, Einsatz, Effekte von Bewegungsprogrammen im Vorschulalter
& Vorteile:

w Bereil ing i und t 1den Praxiswissen

I Bereitstellung von Ansatzpunkten zur Verbesserung

» Zusammenarbeit Wissenschaft - Praxis (praxisnahe Forschung)
@ Nachteile:

I Grundlagenwissen - nicht bereitzustellen!

I» Fehlende Anerkennung im Wissenschaftssystem

o Universitit Karisruhe (TH)
Froens el - ded 1425

(Wiemeyer, VL-Skript 05/06)
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4.4 Forschungsstrategien und -methoden in der TWS

. (Integrative) Theorien der sportlichen Leistung, des sportlichen
Trainings und des sportlichen Wettkampfs bereitstellen

(Erkenntnisorientierte)
Grundlagenforschung = Talentforschung

Sportpraktisches Handeln in der Trainingspraxis durch
Handlungsregeln didaktisch-methodisch optimieren

(Lésungsorientierte) .
Anwendungsforschung SPortspielforschung

Sportpraktische Handlungsprogramme und
Trainingsinterventionen bewerten

) Programme zur
Evaluationsforschung = Bewegungsférderung

Universitit Karisrube (TH) © Dr. Ilka Seidel
Fu el - gegrinder 125 Cifmss |
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Fragenund Aufgaben —Teil 1

Benennen Sie Anwendungsgebiete, Ziele und Probleme von Training im Sport!
Kennzeichnen Sie das Selbstverstandnis einer Trainingswissenschaft!
Was ist der Unterschied zwischen Trainingslehre und Trainingswissenschaft?

Welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede gibt es zwischen Leistungssport,
Schulsport, Fitness- und Gesundheitssport?

Welche Forschungsstrategien werden in der Trainingswissenschaft eingesetzt?

Durch welche Forschungsstrategien wird in der Trainingswissenschaft versucht,
die Praxisrelevanz zu erhéhen?

Welche Vor- und Nachteile weisen die verschiedenen Forschungsstrategien auf?

Warum kénnen Grundlagenbefunde nicht direkt in die Praxis zu tUbertragen
werden?

Welche Arten von Wissen kénnen in der Trainingswissenschaft erzeugt werden?

Warum kann Interdisziplinaritét einer Wissenschaft zu einem Problem werden?

Universitit Karisruhe (TH) :?@m lka Seidel
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Literatur —Teil 1

@ Ballreich & Kuhlow (1975) Folie 14

& Bos, K., Hansel, F. & Schott, N. (2000). Empirische Untersuchungen in der
Sportwissenschaft. Planung - Auswertung - Statistik. Hamburg: Czwalina.

& Boeckh-Behrens, W.-U. (1988). Fit durchs Leben. Krefeld: intermedia.

@ Daugs, R., Emrich, E. & Igel, C. (Hrsg.). (1998). Kinder und Jugendliche im
Leistungssport. Schorndorf: Hofmann.

@ Daugs, R. &Igel, C. (Hrsg.). (2001). Aktivitat und Altern [CD-ROM]. Saarbriicken:
SWI.

& Frey, G. (1981). Training im Schulsport. Schorndorf: Hofmann.
@ Gullich, A. (Hrsg.). (2001). Perspektiven der Nachwuchsférderung. Frankfurt/M:
DSB.

@ Hanke, U. & Woermann, S. (1993). Trainerwissen. KéIn: Straul3.
& Hollmann & Hettinger (1976) Folie 14

o Universitit Karisrube (TH) .'?@Dr lka Seidel
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Literatur — Jeil 2

@ Hohmann, A., Lames, M. & Letzelter, M. (2003)3. Einftihrung in die
Trainingswissenschaft. Wiebelsheim: Limpert.

& Hohmann, A., Wick, D. & Carl, K. (Hrsg.). (2002). Talent im Sport. Schorndorf:
Hofmann.

@& Joch, W. & Uckert, S. (1998). Grundlagen des Trainierens. Miinster: Lit.
@ Joch, W. & Wiemeyer, J. (Hrsg.) (1995). Bewegung und Gesundheit. Minster: Lit.
@ Letzelter, M. (1989). Folie 23

@ Nitsch, J.R., Neumaier, A., de Marées, H. & Mester, J. (Hrsg.) (1997).
Techniktraining. Schorndorf: Hofmann.

@ Mechling, H. (Hrsg.). (1998). Training im Alterssport. Schorndorf: Hofmann.
@ Roth, K. (1996). Techniktraining im Spitzensport. KoIn: Strauf3.
@ Schnabel, G., Harre, D. & Borde, A. (Hrsg.) (1997). Trainingswissenschaft (2.

Aufl.). Berlin: Sportverlag.
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Literatur — Ieil 3

#@ Wiemeyer, J. (2002a). Anwendungsorientierte Bewegungsforschung - Chancen
und Probleme. In G. Friedrich (Hrsg.), Sportpadagogische Forschung. Konzepte
- Ergebnisse - Perspektiven (S.138-143). Hamburg: Czwalina.

@ Wiemeyer, J. (Hrsg.). (2002b). Nachwuchstraining. Darmstadt: IfS.
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