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A. AuBere Bedingungen des Studien-/ Fortbildungsgangs (Strukturqualitit)

1. Ort der Durchfiihrung

In den Raumlichkeiten (Horsaal) des Instituts flur Sport und Sportwissenschaft des Karlsruher Instituts fur Technologie, Karlsruhe

2. Bezeichnung bzw. formeller Name der MaRnahme

Kontaktstudium zum Andullationstherapeuten/in auf Basis des Hochschulrahmengesetzes Baden-Wurttemberg (Stand 1999)
(Qualifikation zum Andullationstherapeuten/in)

3. Anzahl der Stunden und Einheiten

250 Stunden Gesamtstundenzahl
=> 120 Stunden  Prasenzzeit
= 90 Stunden Vor- und Nachbereitung
(dazu gehoren Lernerfolgskontrollen (LEK) im Anschluss an die einzelnen Module)
=> 40 Stunden Abschlussarbeit

Spezifizierung: aufgrund der beruflichen Qualifikationen werden Unterrichtseinheiten in Anlehnung an die Ausbildungsinhalte der
verschiedenen Heilberufe: Arzt, Apotheker, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, MTA / PTA (Sprechstundenhilfe, Arzthelferin),
Absolventen der Sportwissenschaften (Bachelor/ Master) gutgeschrieben.
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4. Anzahl der Fortbildungsstunden am KIT

10 UE a 45 Minuten pro Tag
120 UE entspricht 12 Tagen = 6 Wochenenden

Bemerkungen: zzgl. Prifungstag (10 UE)

5. Anzahl der Weiterbildungsstunden Extern bzw. Abschlussarbeit

40 Stunden Abschlussarbeit
inklusive Vorbereitung und schriftliche Ausarbeitung der Abschlussarbeit
inklusive Prufungstag (mundliche Prufung zur Abschlussarbeit vor dem Prufungsausschuss)

6. Leistungseinschatzung

1. Leistungseinschatzungen werden uber LEKs (Lernerfolgskontrolle) am Ende der Studientage fachbezogen realisiert (40 %)
2. Leistungseinschatzungen Uber die Bewertung der Abschlussarbeit (40 %)
3. Leistungseinschatzung Uber die Bewertung des Kolloquiums. (20 %)

7. Fehlzeiten

1 Modul bzw. 2 Tage kénnen durch Kompensationsleistung (Hausarbeit) ausgeglichen werden.
Ab dem 2. Modul bzw. 3. Tag muss Modul im nachsten Lehrgang wiederholt werden.

Hartefalle werden individuell geprift und von der Prifungskommission mehrheitlich entschieden.
(Nur durch Vorlage eines arztlichen Nachweises maoglich!)

Modul 6 (Andullationstherapie ) ist verpflichtend und muss ohne Ausnahme besucht werden.
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8. Abschluss Kolloquium

Anlasslich des Kolloquiums stellen die Teilnehmer einzeln ihre Abschlussarbeit in einer 20-minutigen Prasentation vor.
Dieser folgt eine 10-minutige Aussprache/Prufung.

Die Abschlussarbeit wird nach wissenschaftlichen Kriterien erstellt und ist eine Einzelfalldarstellung mit einem Umfang von mindestens
15 Seiten.

Diese Abschlussarbeit muss der Prifungskommission ca. 4 Wochen vor der Priifung vorgelegt werden.

9. Teilnehmer und Teilnehmervoraussetzungen

An dem Weiterbildungsstudium teilnehmen kdnnen alle Personen mit einer abgeschlossenen Berufsausbildung (akademisch oder
nicht-akademisch) und mindesten 2 Jahre Berufserfahrung im Bereich der Gesundheit.
Im Zweifel der Teilnahmeberechtigung behalt sich die Prufungskommission die Entscheidung vor.

10. Leitung der Weiterbildung

Prof. Dr. Klaus B6s von Seiten der Universitat — Institut fur Sport und Sportwissenschaft, KIT, Karlsruhe
Vorstand der DGA - Deutsche Gesellschaft fur Andullationstherapie e.V., Karlsruhe
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B. Nutzen und Ziele des Kontaktstudiums

1. Praambel

Die Teilnehmer sollen aufgrund der Fortbildung in die Lage versetzt werden, das Verfahren der Andullationstherapie diagnostisch-
fachlich begriindet herzuleiten (Indikation, Kontraindikation und Diagnostik), dessen Anwendung zu planen (Therapieplanung) und
eine Verlaufskontrolle (Sicherung der Behandlungsergebnisqualitdt) zum Wohle der Betroffenen durchzufuhren. Um diesen
Therapieprozess verantwortlich fihren zu kénnen, wird das notwendige Grundlagen-, methodische und anwendungsbezogene
Fachwissen vermittelt.

2. Nutzen und Ziele

Arbeitgeberperspektive (Entsendete Teilnehmer)
Erhohung der Attraktivitat als Arbeitgeber

Element der Personalentwicklung

EinfUhrung bzw. Ausbau eines (neuen) Leistungsangebotes
Element der Qualitatssicherung

e o o o O

. Teilnehmer
Attraktive Zusatzbezeichnung
Erweiterung der eigenen Fahigkeiten
Ausweitung des Leistungsportfolios
Erhohung der Selbstkompetenz + Zufriedenheit
Karriereplanung

o o 0o 0o 0o O

Unmittelbare Anwender
Sicherheit

Qualitat

Nutzen der Therapie

e o o O
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C. Inhaltlich-fachlicher Aufbau und Verlauf der Weiterbildung / (Prozessqualitat)

1. Aufbau und Reihenfolge der Module

Die Reihenfolge folgt einer logischen Reihung: von der Vermittlung des fur die Anwendung der Andullation relevanten
Grundlagenwissens ausgehend, erfolgt die Hinfuhrung zu deren gezielten therapeutischen Einsatz. Die erworbenen Kenntnisse
werden in einer Abschlussarbeit vertieft und einem Abschlusskolloquium gepruift.

2. Inhalte (siehe Tabelle im Anhang)
Die Inhalte werden von der Prufungskommission, dem Vorstand der DGA und den Vertretern des KIT gemeinsam erarbeitet und
vorgegeben.

3. Sicherung der Ergebnisqualitat (siehe Nutzen und Ziele)

e Dozenten-Auswahl und Einbindung durch die Prifungskommission

e Abschlussarbeit

e jedes Modul (und dessen Inhalte) ist so aufgebaut, dass nur so viel Theorie vermittelt wird wie notwendig ist, um das praktische
Verfahren systematisch anwenden zu kdnnen.

e Nach jedem Modul bzw. inhaltlichem Abschnitt findet eine Lernerfolgskontrolle (LEK) statt. Eine Reflexion der Tagesarbeit wird
von dem jeweiligen Dozenten in den letzen 30 Min. durchgefuhrt.

e Nachbereitungsaufgabe: Nach jedem Fortbildungstag wird eine mit dem Dozenten abgestimmte Nachbereitungsaufgabe
(Multiple Choice) zu bearbeiten sein, die bis zum Folgemodul dem Dozenten vorzulegen ist oder im Internet ausgefullt werden
kann.

4. Dozenten und Trainer

Das Dozenten- und Trainerteam wird durch das KIT und die DGA ausgewahlt und auf die spezifischen Erfordernisse des
Weiterbildungsstudiums vorbereitet. Alle Beteiligten partizipieren an dessen Qualitatsentwicklung.
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5. Vor- und Nachbereitungszeiten

Hierfir werden insgesamt ca. 60 Stunden kalkuliert.

Diese beziehen sich auf die Inhalte der Module.

Kalkuliert werden 5 UE Vor- und 5 UE Nachbereitung je Modul.

Der zentrale Ort der organisatorischen und der fachlichen Abwicklung wird durch eine Internetplattform reprasentiert.

Zu dieser e-Learning Plattform erhalten alle Teilnehmer einen Zugang.

Diese Plattform wird von der DGA betrieben.

Durch angemessene Ubungsaufgaben, Literatur und Fallbeschreibungen werden die Nachbereitungszeiten qualitatsgesichert.

6. Abschlussarbeit (Struktur, Ziele, Umfang, Benotung und Betreuunq)

Entlang eines definierten Auftrages fuhren die Teilnehmer ihre 10 UE umfassende Abschlussarbeit durch. Dabei hat sie folgende
Struktur aufzuweisen:

1. Fall- bzw. Behandlungsbeschreibung

2. Konzeptionelle Arbeit

3. Praktische Arbeit

e Ziel der Abschussarbeit ist es, den Praxistransfer inhaltlich und praktisch aufzuzeigen.

e Der zu erstellende Abschlussbericht hat einen Umfang von mindestens 15 Seiten.

e Die Abschlussarbeit wird entlang eines kriteriengeleiteten Beurteilungsverfahrens durch einen im Voraus bestimmten Betreuer
benotet (40 % der Gesamtnote).

e Die Betreuung der Abschlussarbeit wird durch die Dozenten des Kurses vorgenommen.
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7. Entwicklung des Curriculums

Gemal Abschnitt 4. werden nach Abschluss der Evaluation jedes Lehrganges die notwendigen Innovationen integriert.

8. Dauer
Teilnahmedauer Teilnehmer Module
Medizinprodukteberater, Allgemeine Grundlagen,
Grundkenntnis MTA / PTA spezifische Grundlagen,
(Sprechstundenhilfe, Andullationstherapie | und
Arzthelferin) Il
Heilpraktiker,
Physiotherapeuten,
MTA /PTA spezifische Grundlagen
Therapeutische Vorkenntnisse (Sprechstundenhilfe, Andullationstherapie | un’d
(Nachweispflichtig) Arzthelferin), I
Absolventen der
Sportwissenschaften
(Bachelor/Master)
Pharmazeutische Vorkenntnisse A Andullationstherapie | und
A potheker
(Nachweispflichtig) Il
Medizinische Vorkenntnisse (Nachweispflichtig) Arzte Andullationstherapie |l

9. Credit-Points

Fur die Weiterbildung kénnen im Rahmen des hochschulzertifizierten Lehrgangs Credit-Points vergeben werden.
Fur Arzte, Apotheker, Heilpraktiker, Physiotherapeuten und Sportstudium-Absolventen werden Fortbildungspunkte bei den
zustandigen Kammern beantragt.
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D. Modularer Aufbau des Kontaktstudiums

Modul

Modulbezeichnung

Inhalt

1+2

Allgemeine Grundlagen

Naturwissenschaftliche Grundlagen
(Biologie, Biochemie, Chemie, Physik),
Anatomie,

Physiologie

3+4

Spezifische Grundlagen

Psychologie,
Krankheitslehre,
sozialwissenschaftliche Grundlagen,
Qualitatsmanagement

Andullationstherapie |

Grundlagen der physikalischen Medizin;
Beschwerden, Diagnose und Therapieformen

Andullationstherapie Il

Andullationstherapie in Theorie und Praxis,
Anwendung der Andullationstherapie bei verschiedenen Beschwerdebildern
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