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1 Allgemeine Informationen des Instituts 

Das Institut für Sport und Sportwissenschaft ist Teil der Fakultät für Geistes- und So-

zialwissenschaften am Karlsruher Institut für Technologie (KIT). Als wissenschaftliche 

Einrichtung nimmt das Institut Aufgaben in Lehre und Forschung wahr und bietet in 

der Dienstleistung Angebote im allgemeinen Hochschulsport sowie in der Diagnostik 

und der Beratung von Sportlern. Zusätzlich befinden sich die Einrichtungen des 

FoSS (Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kindern und Ju-

gendlichen) im Sportinstitut. 

1.1 Anschrift des Sportinstitutes 

Gebäude 40.40 

Engler-Bunte-Ring 15 

76131 Karlsruhe 

+49 (0)721.608 43743 

info@sport.kit.edu 

www.sport.kit.edu 
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1.2 Lage des Sportinstitutes am Campus Süd des KIT 
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1.3 Aufbau des Sportinstituts (Geb. 40.40) 

 

 

 

 

2. Obergeschoss 

1. Obergeschoss 

Erdgeschoss 

Seminarräume 

Hörsaal BioMotion Center Halle I 

Schwimmhalle 

Gymnastikhalle 

Büros 

Büros 
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2 Einrichtungen im/am Sportinstitut 

2.1 Sportsekretariat 

Das Sportsekretariat des Sportinstituts steht für Fragen rund ums Studium zur Verfü-

gung. Bei Fragen zu Lehrveranstaltungen wenden Sie sich bitte an diese Stelle. Ihr 

Anliegen wird hier bearbeitet und entsprechend weitergeleitet. Bitte nehmen Sie Ab-

stand davon Ihr Anliegen selbst in die Hand zu nehmen und sich direkt an die Lehr-

kraft zu wenden. Frau Jutta Butschek steht Ihnen dafür Montag bis Mittwoch von 13 

bis 14:00 Uhr in Zimmer 109 zur Verfügung. 

Telefon: 0721. 608 45437 

Email: jutta.butschek@kit.edu; sportsekretariat@sport.kit.edu 

2.2 BioMotion Center (BMC) 

Im Erdgeschoss neben dem Hörsaal des IfSS befindet sich das biomechanische La-

bor des Instituts – das BMC. Hierin befinden sich zahlreiche Messeinrichtungen zur 

Bestimmung biomechanischer Fragestellungen und Leistungskomponenten.  

Diese umfassen: Ganganalysen, Sprungkraftdiagnostik, Laufbandanalysen,  

maximale Krafttests, 3D-Videoanalysen u.v.m. 

Die Öffnungszeiten des BioMotion Center sind dem Aushang zu entnehmen. In die-

ser Zeit ist das Labor stets mit einer studentischen Hilfskraft besetzt. Kontakt kann 

aber auch per Email aufgenommen werden: biomotioncenter@sport.kit.edu 

2.3 Diagnoseraum 

Im Untergeschoss des IfSS (Raum -127) befindet sich der Diagnoseraum der leis-

tungsdiagnostischen Abteilung. Hier finden hauptsächlich ausdauerdiagnostische 

Untersuchungen (Laktatstufentests bzw. spiroergometrische Untersuchungen) auf 

dem Laufband- oder Fahrradergometer statt. Mit Hilfe der Laktatkonzentrationen und 

der Atemgasanalyse wird der Ist-Zustand der Ausdauerleistungsfähigkeit bestimmt. 

Auf dieser Grundlage werden anhand der ermittelten Ergebnisse die individuellen 

Trainingspulsbereiche sowie eine Trainingsempfehlung erstellt. Ebenfalls werden 

Messungen zum Grundumsatz sowie zur Körperzusammensetzung durchgeführt. 

Weitere Infos zur Leistungsdiagnostik bzw. Angebote für Sportstudierende gibt es auf 

der Homepage des IfSS oder per Mail unter: leistungsdiagnostik@sport.kit.edu.  
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2.4 Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kindern und 

Jugendlichen (FoSS) 

Die zentrale Aufgabe des Forschungszentrums für den Schulsport und den Sport von 

Kindern und Jugendlichen (FoSS) ist die Durchführung praxisnaher Forschung zu 

Bewegung, Spiel und Sport von Kindern und Jugendlichen, um dadurch ein praxis-

erprobtes und zukunftsweisendes Bewegungs- und Lehrangebot zu entwickeln. 

Weitere und ausführlichere Informationen entnehmen Sie bitte der Homepage des 

FoSS: www.sport.kit.edu/foss 

2.5 Hochschulsport 

An das Sportinstitut angeschlossen befindet sich der Hochschulsport. Dieser bietet 

allen Studierenden und Beschäftigten des KIT die Möglichkeit an Sportkursen und 

zahlreichen Sportarten teilzunehmen und hat damit drei wesentliche Inhaltsbereiche: 

- die Planung, Organisation und Durchführung eines angemessenen Breiten- und 

Wettkampfsportangebotes für Studierende und Beschäftigte der Hochschule und 

Kooperationshochschulen, 

- die Planung, Organisation und Durchführung von Gesundheitssport und betrieb-

licher Gesundheitsförderung an der Universität (insbesondere im Zentrum für 

Fitness, Gesundheit und Diagnostik „Walk-In“), 

- die Ermöglichung eines Wettkampfbetriebes im Rahmen des Allgemeinen Deut-

schen Hochschulsportverbandes, sowie die Durchführung und Beschickung 

weiterer nationaler und internationaler Turniere, Wettkämpfe und Veranstaltun-

gen. 

 

Derzeit engagieren sich in über 300 Kursen mit über 150 Übungsleitern und 52 Ob-

leuten ca. 6000 Menschen (30% aller Universitätsstudierenden) im Hochschulsport 

des KIT. Von Aikido bis Yoga wird das universitäre Sportprogramm in momentan 52 

Sportarten für alle Studierenden und Beschäftigten der Universität angeboten. An-

meldepflichtige Kurse beginnen meist zu Semesterbeginn - zu anderen Kursen ist die 

Anmeldung auch später möglich. Viele der Angebote sind kostenlos, für andere wird 

ein geringes Entgelt verlangt. Ebenso wie die Räumlichkeiten des Walk-In befinden 

sich die organisatorischen Einrichtungen und Büros des Hochschulsportes im 1. OG 

der neuen Halle 2. Ausführliche Informationen bzw. Kontakt zum Hochschulsport 
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(Kurse, Sportarten, Termine etc.)  finden  Sie  auf  der  Homepage  desselben: 

www.sport.kit.edu/hochschulsport  

über sportreferat@sport.kit.edu oder hochschulsport@sport.kit.edu 

 

Walk-In 

Das Zentrum für Fitness, Gesundheit und Diagnostik bietet Studierenden und Be-

schäftigten des KIT die Möglichkeit auf über 300 m2 Trainingsfläche gesundheits- 

oder leistungsorientiertes Kraft-, Fitness- und Ausdauertraining durchzuführen. Zu-

sätzlich gibt es ein großes Kursangebot sowie einen kleinen Wellnessbereich mit fin-

nischer Sauna. Eine Mitgliedschaft schließt eine Nutzung des institutseigenen 

Schwimmbades mit ein und ermöglicht zusätzlich eine Teilnahme am vielseitigen 

Kursangebot des Walk-In. Seit September 2011 befinden sich die Räumlichkeiten 

und neu gestalteten Trainingsflächen des Walk-In in der neuen an das Sportinstitut 

angrenzenden Halle. 

Weitere Infos (Preise, Öffnungszeiten etc.) entnehmen Sie bitte der Homepage des 

Walk-In unter: www.sport.kit.edu/walk-in oder nehmen Kontakt über walk-

in@sport.kit.edu auf. 

 

Schwimmhalle 

Die Schwimmhalle steht allen Studierenden und Beschäftigten der Universität zur 

Verfügung. Informationen zu allgemeinen Öffnungszeiten und Eintrittspreisen ent-

nehmen sie folgender Adresse: www.sport.kit.edu/hochschulsport 

 

Tennisanlage 

Das IfSS verfügt über eine Tennisanlage mit insgesamt 9 Plätzen. Diese liegen im 

Anschluss an das Sportgelände des Sportinstituts zwischen KIT-Campus Süd und 

dem Wildparkstadion. Die Anlage kann von allen Studierenden und Beschäftigten 

sowie Gästen genutzt werden. Es können Saisonkarten (im Walk-In) oder Tages-

karten (Hausmeister des IfSS) erworben werden. 

Nähere Informationen zu Preisen, Öffnungszeiten etc. entnehmen Sie bitte folgender 

Web-Adresse www.sport.kit.edu/hochschulsport 
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2.6 KIT SC 

Der KIT SC ist ein am 26.04.2010 gegründeter Universitätssportverein, der sich seit-

dem rasant entwickelt hat und sportartenübergreifend 18 Aufstiege zu verzeichnen 

hat. In den Sportarten Basketball (Damen und Herren), Handball 

(Herren), Volleyball (Damen und Herren), Fußball (Damen und Herren), Lacrosse 

(Damen und Herren), Tennis (Damen und Herren), American Football, Judo und 

auch Leichtathletik, nimmt der KIT SC am Spiel bzw. Wettkampfbetrieb teil. 

Neben den Sportarten bietet der KIT SC auch die AktivPause an, ein gemeinsames 

Angebot des Netzwerk Gesundheit und dem Institut für Sport und Sportwissenschaft 

bzw. dem KIT SC. 

Der KIT SC bietet sehr gute Voraussetzungen zum Betreiben der eigenen Sportart im 

Universitätsumfeld. 

Weitere Infos (Mitgliedschaft, Trainingszeiten etc.) finden Sie unter: www.kitsc.de 

 

2.7 heimspiel.  

 

Im August 2010 eröffnete das „heimspiel.“ im ehemaligen 

Tennishaus direkt an der Tennisanlage des IfSS. Die gemüt- 

liche Kneipe ist zugleich Clubhaus des KIT SC 2010 e.V. 

und bietet in der Vorlesungszeit genug Platz zur Ent-

spannung in naturnahem Ambiente. Auch als preisgünstige 

Location für Partys, Geburtstage oder Mannschaftsfeiern 

steht das „heimspiel.“ den Studierenden des KIT zur Ver-

fügung. 

 

Kontakt: 

Anschrift:  Lärchenallee 3, 76131 Karlsruhe 

Telefon:  0721 - 608.45034 

eMail:  info@heimspiel-ka.de oder  

veranstaltungen@heimspiel-ka.de (Vermietung) 

 

 

mailto:info@heimspiel-ka.de
mailto:veranstaltungen@heimspiel-ka.de
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2.8 Bibliothek 

Die Universitätsbibliothek verfügt über einen Fachbereich Sport, der sich im 3. Ober-

geschoss befindet. Die Lehrbuchsammlung im Erdgeschoss bietet weitere Sport-

literatur. Nach einmaliger Anmeldung am Service-Schalter können jederzeit Bücher 

ausgeliehen und vorgemerkt werden. Der Studentenausweis berechtigt alle Studie-

renden die Universitätsbibliothek rund um die Uhr an allen sieben Tagen der Woche 

nutzen zu dürfen. 

 

Anschrift 

Universitätsbibliothek Karlsruhe 

Straße am Forum 2 

76131 Karlsruhe 

 

Öffnungszeiten 

Rund um die Uhr, auch an Wochenenden und Feiertagen geöffnet. Eintritt außerhalb 

der normalen Öffnungszeiten ist nur mit Studentenausweis möglich. 

Auskunft und Leihstelle:  Mo-Fr:  09:00 - 19:00 Uhr 

    Sa :  09:00 - 12.30 Uhr 

 

Weitere Kontaktdaten finden Sie direkt auf der Homepage: www.bibliothek.kit.edu. 

 

2.9 Rechenzentrum (SCC) 

Das Steinbuch Centre for Computing (SCC) ist das Information Technology Centre 

des KIT und zählt zu den größten und leistungsfähigsten wissenschaftlichen Rechen-

zentren in Europa. 

Alle eingeschriebenen Studierenden der Universität Karlsruhe (TH) erhalten ein 

Postfach auf Microsoft Exchange 2007 Servern. 

Außerdem können Studierende des KIT unter der Voraussetzung, dass sie die 

Bestimmungen zur Nutzung der SCC-Anlagen einhalten, Dienste des SCC in An-

spruch nehmen. Den vollständigen Katalog des SCC-Dienstleistungsangebots finden 

Sie unter www.scc.kit.edu/dienste. 
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3 Allgemeine Infos zum BA-Studiengang Sportwissenschaft  

Das Bachelor-Studium (BA) umfasst ein Kernfach und einen Ergänzungsbereich. Im 

Kernfach sind 120 ECTS-Punkte zu erwerben, der Ergänzungsbereich hat einen 

Umfang von 60 ECTS-Punkten, so dass das Bachelorstudium insgesamt 180 ECTS-

Punkte umfasst. 

Studierende sollen in ihrem Studium einen Überblick in sportwissenschaftlichen als 

auch in sportpraktischen Bereichen bekommen und so Kompetenzen erwerben, die 

sie auf verschiedene Berufsfelder des Sports vorbereiten. Hierzu sollen sie wissen-

schaftliche Erkenntnis- und Messmethoden kennenlernen, verstehen und anwenden 

können.  

Darüber hinaus muss eines der nachfolgenden Ergänzungsfächer studiert werden: 

 

Ergänzungsfächer:  

- Baugeschichte (wird von der Fakultät für Architektur angeboten) 

- Fitness- und Gesundheitsmanagement 

- Germanistik 

- Kulturtheorie und –praxis 

- Kunstgeschichte (wird von der Fakultät für Architektur angeboten) 

- Medientheorie und -praxis 

- Neuere und Neueste Geschichte/Technikgeschichte 

- Pädagogik 

- Philosophie 

- Soziologie 

 

Nachfolgend sollen die Inhalte und der Aufbau des Bachelor-Studiengangs Sportwis-

senschaft (Kernfach) und des Ergänzungsfachs „Fitness- und Gesundheitsmanage-

ment“ skizziert werden, welche vom Sportinstitut gehalten werden. 
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3.1 Inhalte des Studiums 

Die Inhalte des Studiums lassen sich in die folgenden vier Theorie- bzw. Themen-

felder der Sportwissenschaft gliedern: 

 

A. Sozialwissenschaftliche Theoriefelder der Sportwissenschaft, z.B. Sportpädago-

gik, Sportpsychologie, Sportgeschichte, Sportsoziologie: Diese umfassen Inhalte, 

Methoden und praxisrelevante Konzepte aus den gesellschaftlich-relevanten Berei-

chen des Lehrens und Lernens, der Erziehung, der Kommunikation und der Ent-

wicklung im und durch den Sport. 

 

B. Naturwissenschaftliche Theoriefelder der Sportwissenschaft, z.B. Trainingswis-

senschaft, Bewegungswissenschaft, Biomechanik, Theorien, Methoden und praxis-

relevante Konzepte zu motorischen Funktionen, motorischen Fähigkeiten und Fertig-

keiten in den Inhaltsbereichen motorisches Lernen, motorische Entwicklung und 

Leistung im Sport. 

 

C. Themenfelder der Sportwissenschaft, z.B. Sport und Gesundheit, Sportmanage-

ment, -organisation, -verwaltung, Sport und Medien, Multimedia im Sport: Diese 

Themenbereiche umfassen vorwiegend jene Entwicklungsbereiche des Sports, die 

zukunftsorientierte Berufschancen eröffnen; sie vermitteln unter anderem Qualifika-

tionen zur Durchführung von Projekten, Untersuchungen oder Forschungsarbeiten. 

 

D. Sportmedizin, z.B. Allgemeine und funktionelle Anatomie, Prinzipien der Adapta-

tion, Adaptation der Gewebe, Organe und Systeme, sportmedizinische Untersu-

chungsverfahren, Verletzungen und Verletzungsprophylaxe im Sport: Dabei unter-

sucht die Sportmedizin den Einfluss von Belastung und Training sowie Bewegungs-

mangel auf den gesunden und kranken Menschen, um die Befunde der Prävention 

und Rehabilitation sowie dem Sport dienlich zu machen. 
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3.2 Aufbau des Kernfachs Sportwissenschaft (BA) 

Das Studium der Sportwissenschaft als Kernfach eines BA-Studienganges ist folgen-

dermaßen aufgebaut: 

- Grundlegende Einführungen in die Sportwissenschaft und das wissenschaft-

liche Arbeiten im 1. Semester. 

- Studium der oben beschriebenen Inhaltsbereiche A, B, C, und D in allen drei 

Studienjahren 

- Methodenmodul, Empirische Methoden der Sozialwissenschaften, in den 

ersten vier Semestern 

- Praktika 

- Vertiefung eines Inhaltsbereiches in einer Studienarbeit im 5. oder 6. 

Semester 

- Kolloquium im 6. Semester 

- Verteilungen der Veranstaltungen, Theorie und Praxis des Sports, auf alle drei 

Studienjahre 

3.3 Arten von Lehrveranstaltungen 

Für das Studium der Sportwissenschaft werden Lehrveranstaltungen der folgenden 

Arten angeboten: 

- Vorlesungen: Vermittlung von Grundlagen in den einzelnen Fachbereichen, 

auf deren Basis die vertiefenden Veranstaltungen aufbauen. 

- Proseminare: Erarbeitung einführender Kenntnisse in den Theorie- und 

Themenfeldern der Sportwissenschaft. 

- Haupt-, Projekt- und Oberseminare: Vertiefung ausgewählter wissenschaftli-

cher Fragestellungen in den Theorie- und Themenfeldern des Sports. 

- Übungen, Kolloquien: Anwendung wissenschaftlicher und praxisorientierter 

Methoden.  

- Praktika: Einblick in Handlungs- und Anwendungsfelder des Sports. 

- Veranstaltungen zu Theorie und Praxis des Sports: in denen sportspezifi-

sche Eigenrealisationen in Verbindung mit inhaltlichen und methodischen 

Kenntnissen vermittelt werden und die durch sportpraktische Übungstutorien 

unterstützt werden. 
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o Fit-Kurse: Vermittlung von Grundkenntnissen und Fähigkeiten in den 

einzelnen Teilbereichen der sportlichen Praxis.  

o Grundfächer: Vermittlung grundlegender sportartspezifischer Kennt-

nisse der Grundsportarten sowie Erlernen und Anwenden der Fähig-

keiten und Fertigkeiten. 

o Wahlfächer: Vermittlung grundlegender sportartspezifischer Kennt-

nisse aus dem erweiterten Kanon der Sportarten sowie Erlernen und 

Anwenden derselben.  

o Schwerpunktfächer: Schulung, Vertiefung und Festigung der im 

Grundfach und Wahlfach erworbenen Kenntnisse, Fähigkeiten und 

Fertigkeiten unter Einbeziehung methodisch-didaktischer Vermittlungs-

konzepte. 

o Tutorien: Zusätzliches Angebot zur Ausbildung in den Grund- und 

Schwerpunktfächern, die zumeist von Studenten gehalten werden 

 

 

 

Abbildung: Aufbau der theoretischen und praktischen Ausbildung im Sportstudium 
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4 Sportwissenschaft (BA) am Sportinstitut Karlsruhe studieren  

4.1 Sportwissenschaft  – Lehrveranstaltungen des ersten Studienjahrs 

1.  in der Regel im ersten Fachsemester: 

 Vorlesung „Einführung in die Sportwissenschaft“ 

 Übung „Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten“ 

 Vorlesung „Grundlagen der Sportgeschichte/ -organisation“ 

 Proseminar „Anwendungsfelder der Sportgeschichte/ -organisation/ -medien“ 

 Vorlesung „Grundlagen der Biomechanik“ 

 Proseminar „Anwendungsfelder der Biomechanik“ 

 Vorlesung mit Übung „Sportmedizin I“ 

 Vorlesung „Methoden 1 – Datenerhebung“ 

 Theorie und Praxis des Sports 

 Pflicht: 

o Aqua-Fit (Grundlage für GF Schwimmen) 

o Body-Fit 

o Integrative Sportspiele (Grundlage für GF Spiele) 

o Turn-Fit (Grundlage für GF Turnen) 

o Wahlfächer je nach Angebot. 

 

2.  in der Regel im zweiten Fachsemester: 

 Vorlesung „Grundlagen der Sportpädagogik und- Soziologie“ 

 Vorlesung „Grundlagen der Sportmotorik“ 

 Proseminar „Anwendungsfelder der Sportmotorik“ 

 Vorlesung „Methoden 2 – Statistik I"   

 Theorie und Praxis des Sports  

  Pflicht: 

o Cardio-Fit (Grundlage für GF Leichtathletik) 

o Spiel-Fit 

o Grundfächer je nach Angebot und abgelegten Fit-Kursen 

 

  



Institut für Sport und Sportwissenschaft, Karlsruher Institut für Technologie (KIT) –  

Leitfaden Sportwissenschaft BA - WS 2013/14 

 

 

17 

3.  weiterführende Fachsemester: 

Welche Lehrveranstaltungen Sie in den weiterführenden Semestern belegen können, 

finden Sie im aktuellen Studienplan. 

4.2 Fitness- u. Gesundheitsmanagement - Lehrveranstaltungen des ersten 

Studienjahrs: 

1. Im ersten Fachsemester: 

 Vorlesung „Einführung in das Gesundheitswesen“ 

 Lehrveranstaltung aus dem Angebot der Fakultät – BOZ 1-9 
 

2. Im zweiten Fachsemester: 

 Vorlesung „Grundlage der Diagnose und Beratung“ 

 Lehrveranstaltung aus dem Angebot der Fakultät – BOZ 1-9 

 

Management, Organisation und Verwaltung (MOV) 

 

Der Themenbereich „Management, Organisation und Verwaltung“ (MOV) umfasst 

einen großen Teil des Nebenfaches „Fitness- und Gesundheitsmanagement“ und ist 

wie folgt aufgegliedert: 

 

FS Lehrveranstaltung 

1 Einführung in das Gesundheitswesen 

3/4 

Berufsfeldorientierung  

Verband/ Verein (B1) Kommune/ Touristik (B2) 

 

Betriebs/ Gesundheits-

dienstleister (B3) 

5 Betriebswirtschaftliche Grundlagen (G1) 

6 Managementgrundlagen/ Personalwesen (G2) 

6 Recht/ Sportrecht (G3) 

 

Alle aufgelisteten Lehrveranstaltungen im Bereich MOV sind für einen erfolgreichen 

Abschluss innerhalb des Ergänzungsfachs erforderlich.  
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4.3 Praktika 

Den praktischen Erfahrungen in beruflichen Tätigkeitsfeldern wird im BA-Studien-

gang Sportwissenschaft am IfSS besondere Bedeutung eingeräumt daher sind im 

Studienplan mindestens drei Praktika vorgeschrieben. 

 

 Projekt-Praktikum (PP) am Sportinstitut (60 Std.) 

 Orientierendes Praktikum (OP): mindestens 3 Wochen (120 Std.) 

 Vertiefendes Praktikum (VP): mindestens 6 Wochen (240 Std.) 

 

Akzeptiert werden Praktika in Einrichtungen aus dem Bereich der potenziellen Be-

rufsfelder. Besteht der Wunsch in einer „fachfremden“ Einrichtung ein Praktikum zu 

absolvieren, sollte die Möglichkeit der Anerkennung mit den Hauptverantwortlichen 

im Vorfeld abgesprochen werden.  

Hauptverantwortliche Personen für Praktika im Bachelor-Studiengang sind: 

Dr. Sascha Härtel und Dr. Rainer Neumann (Zimmer 120). 

 

Abgabefrist: Alle Praktikumsberichte (PP, OP und VP) müssen bis Ende des 

Semesters, in dem das Praktikum abgeleistet wurde, d.h. spätestens zum 31. März 

(WS) bzw. 30. September (SS), in Printversion (nicht gebunden) bei Dr. Rainer 

Neumann abgegeben werden. 

4.4 BOZ - Berufsfeldorientierende Zusatzqualifikation 

Im Ergänzungsfach muss mindestens ein Modul „Berufsfeldorientierende 

Zusatzqualifikation“ (BOZ) erfolgreich  absolviert werden. Empfehlenswert ist der 

Beginn im 3. Semester, ein früherer Beginn ist aber möglich. Allgemeine Informatio-

nen zum Inhalt und der Organisation (Anmeldung, etc..) der BOZ-Veranstaltungen 

erhalten Sie direkt über die Homepage des House of Competence (HoC): 

www.hoc.kit.edu   
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Folgende BOZ werden momentan vom HOC angeboten: 

 

BOZ 1: Arbeit für Rundfunk, Presse, Fernsehen 

BOZ 2: Multimedia-Arbeit 

BOZ 3: Projektmanagement und Organisation 

BOZ 4: Interkulturelle Kommunikation/ Deutsch als Fremdsprache 

BOZ 5: Berufspädagogik 

BOZ 6: Museums- und Ausstellungskommunikation 

BOZ 7: Archiv- und Bibliothekswesen 

BOZ 8: BWL für Geistes- und Sozialwissenschaftler/innen 

BOZ 9: Unternehmertum (Entrepreneurship) 

 

4.5 Lizenzen 

Während des Studiums muss jeder BA-Student eine außeruniversitäre Lizenz im 

Bereich des Sports ablegen und vorweisen können. Lizenzen vor Beginn des Studi-

ums können leider nicht berücksichtigt werden. 

Innerhalb des Studiums bieten sich für unsere Studenten die Möglichkeiten im An-

schluss an die Lehrveranstaltungen solche Lizenzen zu erwerben. 

Werden die Lizenzen während der Lehrveranstaltungen erworben – ohne einen wei-

teren Lehrgang zu besuchen –so kann die Lehrveranstaltung entweder als Kurs oder 

Lizenz angerechnet werden. Eine doppelte Anrechnung ist nicht möglich. 

4.6 Anwesenheitspflicht 

Praxis 

Bei allen praktischen Lehrveranstaltungen besteht generell Anwesenheitspflicht. Für 

die Anerkennung eines Kurses - Zulassung zur Prüfung - muss eine Anwesenheit 

von mindestens 80 % der Veranstaltung nachgewiesen werden. In begründeten 

Ausnahmefällen kann der Student nach Rücksprache mit dem Dozenten zwei Fehl-

zeiten beantragen. Es ist allerdings nicht möglich, den Kurs durch gänzlich passives 

Teilnehmen zu bestehen – an mindestens 50% der Veranstaltungsstunden muss 

aktiv teilgenommen werden. 
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Theorie 

Vorlesungen sind ein Angebot der jeweiligen Lehreinheit. Es besteht daher keine 

Anwesenheitspflicht. Es wird allerdings empfohlen die Vorlesung zu besuchen, da 

die dort durchgenommenen Inhalte Bestandteil der abschließenden Klausur sind. 

Für Seminare jeglicher Art (z.B. Pro-, Hauptseminare) gilt Anwesenheitspflicht. Für 

die Anerkennung eines Kurses muss eine Anwesenheit von 80 % der Veranstaltung 

nachgewiesen werden. In begründeten Ausnahmefällen kann der Student nach 

Rücksprache mit dem Dozenten zwei Fehlzeiten beantragen. 

4.7 Unfall/Verletzungen während der Ausbildungskurse 

Bei Unfällen und Verletzungen, die sich während der Ausbildung ereignen, sind 

Sportstudenten in der Regel über die berufsgenossenschaftliche Versicherung des 

KITs versichert. 

Der Unfall muss sofort im Sportsekretariat bei Frau Butschek (Zimmer 109) gemel-

det und eine Unfallmeldung ausgefüllt werden. Diese Bestätigung ist im Studenten-

werk in der Mensa bei Frau Prasse-Neppl abzugeben. Eine genaue Beschreibung 

des Unfallhergangs wird dort in einem Unfallbericht aufgenommen. 

4.8 Tutorien 

Praxis 

In der Regel werden die Tutorien der Praxisveranstaltungen in dem Semester ange-

boten, in dem die praktische Prüfung erfolgt. 

Wann, wo und von wem das Tutorium angeboten wird, kann am Anfang des 

Semesters bei den jeweiligen Lehrkräften der praktischen Veranstaltung erfragt 

werden. Um einen möglichst großen Lernerfolg zu erzielen und gleichzeitig den 

Tutoren die Möglichkeit zu geben, die Stunden aufeinander aufbauen zu lassen, 

empfiehlt es sich regelmäßig und von Beginn an an den Tutorien teilzunehmen. 
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Theorie 

Das Sportinstitut bietet im Bereich der Methodenausbildung eine Sprechstunde für 

das Statistikprogramm SPSS an.  

Zur Unterstützung der Lehrkommunikation wird für die ILIAS- Plattform ebenso eine 

Sprechstunde angeboten. In beiden Fällen ist eine Anmeldung erforderlich. 

 

SPSS  

Wann:   nach Vereinbarung 

Tutor:  Steffen Schmidt 

Kontakt: spss.ifss@googlemail.com 

Ilias 

Wann:  nach Vereinbarung 

Wo:   nach Vereinbarung 

Tutor:   Fabian Viroli  

Kontakt: ilias@sport.kit.edu 

4.9 Fachschaft 

Die Fachschaft stellt das Verbindungsglied zwischen den Studierenden und dem 

Lehrpersonal des Instituts dar. Ihre Aufgabe ist es, sich für die Interessen der Studie-

renden einzusetzen.  

Im Allgemeinen kümmert sich die Fachschaft um die Belange der Studierenden. 

Neben der O-Phase für die Erstsemester (Kennenlern-Wochenende vor 

Studienbeginn) organisiert die Fachschaft viele soziale Events für die Sport-

studenten.  

Auch hochschulpolitisch bringt sich die Fachschaft ein. So ist sie im Fakultätsrat der 

Geistes- und Sozialwissenschaft vertreten. 

Im Untergeschoss des Instituts befindet sich der Fachschaftsraum. Während der 

Sprechzeiten ist dort immer ein Fachschaftsmitglied anzutreffen.  

Wer Interesse hat, sich in der Fachschaft zu engagieren, ist jederzeit herzlich will-

kommen! 

 

Kontakt:   fachschaft-sport@gmx.de 

Fachschaftssprecher: Simon Kolb, Johannes Nagl 

mailto:ilias@sport.kit.edu
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Fachschaftsraum:  -116 

Sprechzeiten:  nach Vereinbarung 

4.10 Kommunikation am Sportinstitut 

Sprechstunde der Lehrkräfte 

Die Lehrkräfte des Sportinstituts bieten in der Regel einmal pro Woche eine Sprech-

stunde an, in der aktuelle Fragen direkt zum Studium und zu den Lehrveranstal-

tungen angesprochen werden können. Außerhalb der Sprechstunden können Ihre 

Fragen meist nur unzureichend beantwortet werden.  

Für längere Beratungstermine, wie z.B. für Hausarbeiten, Abschlussarbeiten, etc., 

bitten wir einen Termin außerhalb der Sprechstunde direkt mit der Lehrkraft zu 

vereinbaren. 

Bitte informieren Sie sich rechtzeitig auf der Homepage oder den Aushängen an den 

Büros über die aktuellen Sprechstundenzeiten. Achten Sie darauf, dass bei einigen 

Sprechstunden eine vorherige Anmeldung nötig ist. 

 

per Mail 

Die Kommunikation per Mail ist heutzutage nicht mehr wegzudenken. Überlegen Sie 

dennoch, wo und wann es Sinn macht Ihr Anliegen schriftlich an die betroffenen 

Person zu schicken. Oft ist es besser und schneller Ihre Fragen in der Sprechstunde 

vorzutragen. 

Zu Anfang Ihres Studiums bekommen Sie vom Rechenzentrum (SCC) des KIT eine 

Mailadresse (Kürzel(at)student.kit.edu) zugewiesen, mit der Sie sich unter anderem 

nur in Ilias registrieren können.  

Das Sportinstitut hat einen zentralen Kurs in Ilias eingepflegt, der als Mailverteiler für 

die Kommunikation zwischen Sportsekretariat/Sportinstitut und den Sportstudenten 

genutzt wird. Bitte tragen Sie sich in die jeweiligen Kurse ein (IfSS- Studierenden-

Emailverteiler + IfSS-Studierenden-Emailverteiler (BA/MA/LA)), damit Sie alle aktu-

ellen Informationen zum Studium erhalten. Möchten Sie keine Informationen 

erhalten, so können Sie sich einfach selbst wieder aus dem Verteiler austragen. 

Richten Sie sich bitte auch eine entsprechende Weiterleitung an Ihre private 

Mailadresse ein, wenn Sie die student.kit.edu-Adresse nicht standardmäßig 

benutzen. Informationen hierfür erhalten Sie direkt über das Rechenzentrum (SCC) 

des KIT.  
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5 Allgemeine Termine für das erste Studienjahr  

(WS 2013/2014 – SS 2014) 

 

Wintersemester 2013/2014 

Semesterbeginn:   01.10.2013 

Vorlesungsbeginn:   21.10.2013 

Vorlesungsende:   16.02.2014 

Semesterende:   31.03.2014 

 

Vorlesungsfreie Zeit:  17.02.2013 bis 13.04.2014 

 

Prüfungstermine 

Praxisprüfungen:   10.02. bis 14.02.2014 

Theorieprüfungen:   17.02. bis 21.02.2014 

 

Freie Tage 

Allerheiligen:    01.11.2013 

Weihnachtsferien:   24.12.2013 bis 06.01.2014 

 

Wichtig: Auf Grund der Informationsveranstaltung für Studienanfänger beginnen die 

Lehrveranstaltungen des Wintersemesters am Dienstag, 22.10.2013  

 
 

Sommersemester 2014 

Semesterbeginn:   01.04.2014 

Vorlesungsbeginn:   14.04.2014 

Vorlesungsende:   18.07.2014 

Semesterende:   30.09.2014 

 

Exkursionswoche:    09.06.2014 bis 15.06.2014 

Vorlesungsfreie Zeit:  21.07.2014 bis 19.10.2014 
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Prüfungstermine 

Praxisprüfungen:   14.07. bis 18.07.2014 

Theorieprüfungen:   21.07. bis 25.07.2014 

 

Wichtig: Die Lehrveranstaltungen des Sommersemesters beginnen am Montag, 

14.04.2014 

 

 

6 Exkursionen für das Studienjahr 2013/14 (vorläufige Termine) 

Im Rahmen der praktischen Ausbildung müssen die Studenten an einer Pflicht-

exkursion teilnehmen. Darüber hinaus gibt es die Möglichkeit bei freien Plätzen 

weitere Exkursionen zu besuchen. 

 

Langlauf (Leutasch/AUT):     22.02. bis 01.03.2014 

Skitouren – Grundkurs    09.03. bis 15.03.2014 

Ski/Snowboard (Flumserberg/CH):  24.03. bis 02.04.2014 

Surfen (Torbole/ITA):    07.06. bis 14.06.2014 

Jugend- und Freizeitpädagogik (Bezau/AUT) 27.07. bis 03.08.2014 

Tauchen (Giglio/ITA)    19.09. bis 27.09.2014  

Kitesurfen (Ostsee)     Ende August/Anfang  

        September 2014 

 

Zu Vorbesprechungen und Anmeldungen zu den Exkursionen bitte die Informa-

tionen auf der Homepage bzw. die gesonderten Aushänge beachten! 
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7 Ansprechpartner des Instituts 

 

Dozent Durchwahl Sprechstunde Institutsleiter 

Woll, Alexander Prof. Dr. 608 – 41661 

mit Anmeldung: 

Di.: 09:00 – 10:30 Uhr 

ohne Anmeldung: 

Di.: 10:30 – 11:00 Uhr 

Institutsleiter 

Kurz, Gunther Dr. 608 - 42607 Mi.: 13:00 – 14:00 Uhr Lehrorganisation 

Kremer, Berthold 608 - 43230 Mo.: 08:30 – 09:30 Uhr Lehramt 

Härtel, Sascha Dr. 608 - 47540 Do.: 13:00 – 14:00 Uhr Bachelor 

Focke, Anne Dr. 608 - 47562 Mi.: 13:00 – 14:00 Uhr Master BUT 

Scharenberg, Swantje 

apl. Prof. Dr. 
608 - 45897 nach Vereinbarung Master BUK 

 

 

Sportsekretariat IfSS 

Butschek, Jutta (Zimmer 109) 

Sprechstunde: Mo. – Mi.: 13:00 – 14:00 Uhr 

Kontakt:   jutta.butschek@kit.edu; sportsekretariat@sport.kit.edu 

  

Aktuelle Änderungen zu Sprechstunden bitte der Homepage entnehmen. 

 

 

 

 

  



Institut für Sport und Sportwissenschaft, Karlsruher Institut für Technologie (KIT) –  

Leitfaden Sportwissenschaft BA - WS 2013/14 

 

 

26 

8 Prüfungen  

8.1  Semesterabschlussprüfung 

In jedem Semester schließen unterschiedliche Lehrveranstaltungen mit Prüfungen 

ab, die für den weiteren Verlauf des Studiums wie auch für die Bildung der Endnote 

wichtig sein können. 

8.1.1 Anmeldung zur Semesterabschlussprüfung 

Jeder Studierende meldet sich zu Semesterbeginn (spätestens 2 Wochen danach) 

über Ilias (https://ilias.studium.kit.edu) in den Kursen, die er belegen möchte, an. 

Sowohl die Anmeldung zu den praktischen, als auch zu den theoretischen Prüfungen 

erfolgt über Ilias. 

Ein Einschreiben in die Kurse ist ab Anfang eines Semesters (01.10./01.04.) möglich 

und endet mit der ersten Vorlesungswoche.  

Die Anmeldungen zu den praktischen und theoretischen Prüfungen finden über Ilias 

statt und sind in der Regel vier Wochen vor Prüfungsbeginn in Ilias freigeschalten. 

Nur StudentInnen, die sich fristgerecht (24 h vor der Prüfung) zur Prüfung 

angemeldet haben, können an der Prüfung teilnehmen. 

8.1.2 Abmeldung von einer Semesterabschlussprüfung 

 

Die Abmeldung von einer schriftlichen Semesterabschlussprüfung kann ohne An-

gabe von Gründen bis 24h vor Prüfungstermin über Ilias erfolgen. Bei fristgerechter 

Abmeldung von einer Prüfung gilt diese als nicht angemeldet. 

8.1.3 Prüfungsregelung 

Schriftliche Klausuren müssen mit mindestens der Note 4.0 abgeschlossen werden 

(i.d.R. 50 % der max. zu erreichenden Punktezahl), damit diese erfolgreich 

bestanden sind. Im Falle eines Nichtbestehens der Prüfung kann eine Nachprüfung 

geschrieben werden. Daran kann auch teilgenommen werden, wenn eine Teilnahme 

am ersten Prüfungstermin (auf Grund Krankheit o.ä.) nicht möglich war. Allerdings 

muss der/die Studierende an der Hauptprüfung angemeldet gewesen sein, um auch 

die Nachprüfung schreiben zu können. Für die Nachprüfung muss sich jede/r 

Teilnehmende wieder gesondert in Ilias anmelden. Bei einer abschlussrelevanten 

Prüfung muss diese spätestens beim dritten Versuch erfolgreich bestanden werden. 
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Sollte eine dieser Prüfungen nicht beim dritten Versuch bestanden sein, so erlischt 

der Prüfungsanspruch im Fach Sportwissenschaft. 

Genauere Informationen zur Wiederholungsregelung von Prüfungen entnehmen Sie 

der aktuellen Studien- und Prüfungsordnung des KIT für den Bachelorstudiengang 

Sportwissenschaft (amtliche Bekanntmachung: 44/2010) 

8.1.4 Benotung von Prüfungsleistungen 

Nahezu alle Lehrveranstaltungen in Theorie und Praxis schließen mit einer Prüfung 

ab. In der Praxis wird neben dem praktischen Können auch das theoretische Wissen 

überprüft. Die Notenabstufung erfolgt in nachfolgenden Schritten: 

 

1.0, 1.3, 1.7, 2.0, 2.3, ....., 4.0, 4.3, 4.7, 5.0 

 

Fällt eine theoretische Prüfung mit einer Note schlechter als 4.0 aus, so ist diese 

Prüfung nicht bestanden.  

In praktischen Prüfungen muss die Endnote 4.0 und besser sein. Teilnoten 

schlechter als 4.0 können entsprechend ausgeglichen werden. Wird eine Prüfungs-

leistung mit 5.0 bewertet, so ist diese mit mindestens einer Note besser als 3.0 aus-

zugleichen. 

 

Abhängig von der Art des Kurses ergibt sich in der praktisch-methodischen Ausbil-

dung nachfolgendes Verhältnis zwischen Praxis und Theorie zur Errechnung der 

Endnote: 

 

  Praxis : Theorie 

 Grundfach 2 : 1 

 Schwerpunktfach 1 : 1 

 Wahlfach 1 : 1 
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Bewertung in Worten: 

 

Während und kurz nach einer Prüfung ist es oft schwer die eigene Leistung einzu-

schätzen. So kann es vorkommen, dass die eigene Beurteilung der Prüfungsleistung 

von der des Prüfers abweicht. Nachfolgende Tabelle drückt die Note in Worte aus 

und soll helfen die Leistungen zu kategorisieren.  

 

 

 

8.1.5 Anerkennung von Prüfungsleistungen 

Ob Prüfungsleistungen aus vorherigen Studiengängen, Ausbildungen oder Lizenzen 

anerkannt werden können, muss stets von Fall zu Fall entschieden werden. Die 

Nachweise der abgelegten Prüfungen und/oder Lizenzen sind mit einer Auflistung 

der Ausbildungsinhalte während der Sprechzeiten bei der Studienberatung vorzule-

gen. 

Ob eine Lehrveranstaltung anerkannt wird, liegt vor allem an der inhaltlichen Pas-

sung der Veranstaltung, die im Lehr- und Studienplan vorgeschrieben ist. 
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8.2.  Orientierungsprüfung 

Die Modulprüfungen in den Modulen „Einführung in die Sportwissenschaft“, „natur-

wissenschaftliche Ansätze der Sportwissenschaft I“, „Sportmedizin“ sowie Basiskurse 

der Sportpraxis sind bis zum Ende des Prüfungszeitraums des zweiten Fach-

semesters zu leisten, um die Orientierungsprüfung ablegen zu können. 

Das entsprechende Formular und weitere Informationen sind im Sportsekretariat bei 

Frau Jutta Butschek (Zimmer 109) oder auf der Homepage des Sportinstituts zu er-

halten und bei Frau Claudia Bull (Zimmer 205) abzugeben. 

Wer die Orientierungsprüfung einschließlich etwaiger Wiederholungen bis zum Ende 

des Prüfungszeitraumes des dritten Fachsemesters nicht erfolgreich abgelegt hat, 

verliert den Prüfungsanspruch im Studiengang Sportwissenschaft, es sei denn, dass 

die Fristüberschreitung der Studierende nicht selbst zu vertreten hat. Darüber ent-

scheidet der Prüfungsausschuss der Fakultät für Geistes- und Sozialwissenschaft auf 

Antrag des/der Studentin/-en. Eine zweite Wiederholung der Orientierungsprüfung ist 

ausgeschlossen. 

 

Prüfungssekretariat der Fakultät für Geistes- und Sozialwissenschaften: 

Bull, Claudia (Zimmer 205) 

Sprechstunde:  Mo. – Do.: 10:00 – 12:30 Uhr. 

Kontakt:   pruefungsverwaltung@geist-soz.uni-karlsruhe.de 

 

8.3. Abschlussprüfung Bachelor Sportwissenschaft 

Das Bachelorstudium schließt mit einer mündlichen Prüfung und der BA-Arbeit ab. 

Nachfolgend wird der Ablauf der Prüfung wie auch die erforderlichen Schritte zur 

Anmeldung beschrieben. 

8.3.1 Ablauf der Prüfung 

Die mündliche Abschlussprüfung des Bachelorstudiengangs besteht aus drei Einzel-

prüfungen à 20 min. in den Schwerpunktbereichen Sozialwissenschaft, Naturwissen-

schaft und Sportmedizin. Die Prüfung wird von dem jeweiligen Hauptprüfer des 

Fachbereiches und einem Beisitzer abgenommen. 

Der Prüfungsausschuss behält sich das Recht vor, die Wahl der Prüfer und ggf. auch 

die Wahl der Schwerpunktbereiche zu ändern.  
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Wahl der Themenschwerpunkte 

In den jeweiligen Fachbereichen ist für die mündlichen Bachelorprüfungen je ein 

Schwerpunktthema zu wählen. Die Themenschwerpunkte ergeben sich in den Fach-

bereichen Sozialwissenschaft und Naturwissenschaft aus drei Theoriefeldern sowie 

aus drei Themenfeldern. Aus diesen insgesamt 6 Themen muss jeweils eines in der 

Sozialwissenschaft (A) und eines in der Naturwissenschaft (B) benannt werden. In 

der Sportmedizin (C) muss aus den drei Theoriefeldern eines für die mündliche Prü-

fung ausgewählt werden.  

 

Themenschwerpunkte Sozialwissenschaft:  

Theoriefelder:  Sportpädagogik, Sportpsychologie, Sportsoziologie, Sportgeschichte, 

Sportmanagement 

Themenfelder:  Sport & Gesundheit, Forschungsmethoden und Diagnostik im Sport, 

Sport mit Kindern & Jugendlichen 

 

Themenschwerpunkte Naturwissenschaft: 

Theoriefelder:  Sportmotorik, Trainingswissenschaft, Biomechanik 

Themenfelder:  Modellierung in der Sportwissenschaft, Motorische und biomechani-

sche Diagnostik, Grundlagen und Anwendungsaspekte des motori-

schen Lernens  

 

Themenschwerpunkte Sportmedizin: 

Theoriefelder:  Anatomie, Orthopädie und Traumatologie, Physiologie und 

Leistungsphysiologie, Ernährung und  Sporternährung 

 

Die Themengebiete der Studienarbeit dürfen in der mündlichen Bachelorprüfung 

nicht mehr gewählt werden. Über die Schwerpunktthemen hinaus wird in der mündli-

chen Bachelorprüfung Grundwissen aus den verschiedenen Bereichen des Studiums 

vorausgesetzt und abgeprüft. 

8.3.2.  Anmeldung zur Prüfung 

Die Anmeldung zur Bachelorprüfung erfolgt bei Frau Jutta Butschek. Die entspre-

chenden Formulare und Voraussetzungen zur Anmeldung können bei Frau Butschek 

im Sportsekretariat (Zimmer 109) abgeholt werden.  

Der Laufzettel ist bis zum 15.07. (Prüfung im Herbst) bzw. 15.01. (Prüfung im Früh-
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jahr) vollständig ausgefüllt und unterschrieben im Sportsekretariat abzugeben. Wird 

die Abgabefrist versäumt, erfolgt keine Zulassung zur Prüfung im folgenden Prü-

fungszeitraum. 

8.3.3 Abschlussnote 

Im Kernfach Sportwissenschaft setzt sich die Note aus den studienbegleitenden 

Prüfungen der Lehrveranstaltungen der Module 1-17 (gewichtet nach deren ECTS-

Punkten) und dem „Bachelorabschluss“ (Modul 18, mündliche Prüfung und BA-

Arbeit) zusammen. Die Module 1-17 entsprechen 75% der Endnote, die restlichen 

25% werden über das Modul 18 errechnet. 

Die Abschlussnote des BA-Studiums setzt sich in Abhängigkeit der ECTS-Punkte 

zusammen. 
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8.3.4 Termine zur BA-Prüfung 
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9 Studienplan Bachelorstudium Sportwissenschaften 

9.1 Sportwissenschaft - Kernfach 

  SWS ECTS  Semester SWS 

         80        120   1 2 3 4 5 6 

Modul 1: Einführung in die Sportwissenschaft   4 6               

Einführung in die Sportwissenschaft VL 2 3   2           

Grundlagen wissenschaftlichen Arbeitens VL/Ü 2 3   2           

Modul 2: Sozialwiss. Ansätze der Sportwis I - 

Orga./Medien/Geschichte 

  3 4 

              

Grundlagen der Sportgeschichte/Sportorganisationen VL 2 3   2           

Anwendungsfelder der Sportgeschichte/ -organisationen/ -medien PS 1 1   1           

Modul 3: Sozialwiss. Ansätze der Sportwis I - Pädagogik/Soziologie   4 5               

Grundlagen der Sportpädagogik VL 1 1,5     1         

Grundlagen der Sportsoziologie VL 1 1,5     1         

Anwendungsfelder der Sportpädagogik/ Sportsoziologie PS 2 2       2       

Modul 4: Sozialwiss. Ansätze der Sportwis I - Psychologie   3 4               

Grundlagen der Sportpsychologie VL 2 3       2       

Anwendungsfelder der Sportpsychologie PS 1 1       1       

Modul 5: Naturwiss. Ansätze der Spowis I - Biomechanik   3 4               

Grundlagen der Biomechanik VL 2 3   2           

Anwendungsfelder der Biomechanik PS 1 1   1           

Modul 6: Naturwiss. Ansätze der Spowis II - Sportmotorik   3 4               

Grundlagen der Sportmotorik VL 2 3     2         

Anwendungsfelder der Sportmotorik PS 1 1     1         

Modul 7: Naturwiss. Ansätze der Spowis III - Training   3 4               

Grundlagen der Trainingswissenschaft VL 2 3       2       

Anwendungsfelder der Trainingswissenschaft PS 1 1       1       

Modul 8: Vertiefung Spowis I   3 4               

Ausgewählte Aspekte zu Biomechanik, Motorik und Training VL 2 3         2     

Mess- und Auswertemethoden PS 1 1         1     

Modul 9: Ernährung und Gesundheit   4 6               

Sport und Gesundheit VL 2 3         2     

Einführung in die Ernährung des Menschen VL 2 3           2   

Modul 10: Sportmedizin   4 6               

Funktionelle Anatomie, Orthopädie und Traumatologie VL 2 3   2           

Physiologie und Leistungsphysiologie VL 2 3     2         

Modul 11: Forschungsmethoden I   2 2               

Methoden 1: Datenerhebung Ü 2 2   2           

Modul 12: Forschungsmethoden II   6 6               

Methoden 2: Statistik I Ü 2 2     2         

Methoden 3: Statistik II und EDV Ü 2 2       2       

Methoden 4: Forschungsplanung und -durchführung Ü 2 2         2     

Modul 13: Vertiefung Spowis II   8 17               

Vertiefung Naturwissenschaften HS 2 5           2   

HS Themenfelder (SozWi, NatWi, SpoMed, weitere) HS 2 5           2   

Vertiefung Sozialwissenschaften HS 2 5             2 

Examenskolloquium Koll 2 2             2 

  SWS ECTS  
1 2 3 4 5 6 
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Modul 14: Basiskurse Sportpraxis   10 10               

Aqua-Fit Ü 1 1   1           

Body-Fit Ü 1 1   1           

Cardio-Fit Ü 2 2     2         

Gym-Fit Ü 1 1   1           

Spiel-Fit Ü 1 1   1           

Turn-Fit Ü 2 2     2         

Sportspiele Integrativkurs Ü 2 2     2         

Modul 15:Grundlagenausbildung Sportpraxis   7 7               

Individualsport Teil 1 (LA, GymTanz, Schw, Turn) Ü 2 2       2       

Individualsport Teil 2 (LA, GymTanz, Schw, Turn) Ü 2 2         2     

Sportspiel Teil 1 (BB, FB, HB, VB) Ü 2 2       2       

Sportspiel Teil 2 (BB, FB, HB, VB) Ü 1 1         1     

Modul 16: Vertiefung Sportpraxis   7 7               

Schwerpunktfach - Individualsport Ü 2 2       2       

Schwerpunktfach - Mannschaft Ü 2 2       2       

Vertiefung Fitness Ü 2 2           2   

Exkursion Ü 1 1             1 

Modul 17: Wahlbereich Sportpraxis   6 6               

Wahlfach 1 Ü 2 2         2     

Wahlfach 2 Ü 2 2           2   

Wahlfach 3 Ü 2 2             2 

Modul 18: Bachelorabschluss     18               

Mündliche Prüfung   8               

Bachelorarbeit   10               

  80 120   18 15 18 12 10 7 
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9.2 Fitness- und Gesundheitsmanagement - Ergänzungsfach 

  SWS ECTS  Semester SWS     

  40 60   1 2 3 4 5 6 

Modul 1: Einführung in Fitness- und Gesundheitsmanagement   4 6               

Einführung in das Gesundheitswesen VL/Ü 2 3   2           

Berufsfeldorientierung: Betriebs- und Gesundheitsdienstleister VL 2 3     2         

Modul 2: Diagnose und Beratung   8 14               

Grundlage der Diagnose und Beratung VL 2 3     2         

Methoden der Diagnose und Beratung PS 2 5       2       

Prak: Durchführung u. Auswertung eines Proj. zur Diagnose u. Beratung Ü 4 6         4     

Modul 3: Grundlage - Indikationsbezogene Sporttherapie   6 13               

Grundlagen und Methoden der Sporttherapie VL/Ü 2 3       2       

Indikationsbezogene Sporttherapie (1) PS 2 5         2     

Indikationsbezogene Sporttherapie (2) PS 2 5           2   

Modul 4: Grundlage MOV - Berufsfeldorientierung   4 6               

Berufsfeldorientierung: Verein / Verband VL 2 3       2       

Berufsfeldorientierung: Event- und Projektplanung VL 2 3       2       

Modul 5: Vertiefung MOV    6 9               

Betriebswirtschaftliche Grundlagen VL 2 3           2   

Managementgrundlagen / Personalwesen VL 2 3           2   

Recht: Sportrecht VL 2 3             2 

Modul 6: Berufsfeldorientierende Zusatzqualifikationen (BOZ) - Teil 1   4 4               

LV aus Angebot der Fakultät - BOZ 1-9 VL/Ü 2 2   2           

LV aus Angebot der Fakultät - BOZ 1-9 VL/Ü 2 2     2         

Modul 7: Berufsfeldorientierende Zusatzqualifikationen (BOZ) - Teil 2   4 4               

LV aus Angebot der Fakultät - BOZ 1-9 VL/Ü 2 2       2       

LV aus Angebot der Fakultät - BOZ 1-9 VL/Ü 2 2         2     

Modul 8: Schlüsselqualifikationen   4 4               

LV nach Absprache VL/Ü 2 2       2       

LV nach Absprache VL/Ü 2 2         2     

  40 60  4 6 12 10 6 2 
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