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Abschlussprüfung: Bachelor und Lehramt 
Thema B1: Sportmotorik 
 
 
Inhalte 
 
 Grundbegriffe, Theorie-Praxis-Verhältnis, Aufgabenbereiche und Schnittstellen der Sportmotorik 

 Sportliche Bewegungen und ihre Analyse (Bewegungsstrukturkonzepte und qualitative Bewe-
gungsmerkmale) 

 Differentielle Motorikforschung (Motorische Merkmale: Herleitung, Strukturierung u. Wechselwir-
kung; sportmotorische Tests) 

 Motorische Fähigkeiten: Koordination (Systematiken koordinativer Fähigkeiten, Probleme mit 
dem Konstrukt koordinativer Fähigkeiten, Alternativen zu dem Konstrukt koordinativer Fähigkei-
ten: Koordinative Anforderungsprofile und Bausteinhypothese, Koordinationstraining) 

 Motorische Fertigkeiten: Kontrolle (Informationsverarbeitungsansatz, Dynamischer Systeman-
satz) 

 Motorische Fertigkeiten: Lernen (Lernen und Leistung, Gedächtnis, Behaviorismus, Informati-
onsverarbeitungsansatz, Dynamischer Systemansatz) 

 Motorische Fertigkeiten: Praktische Gestaltung des Lehr-Lernprozesses (Vereinfachungsstrate-
gien, Übungsgestaltung, Feedback und Transfer) 

 Motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten: Entwicklung (Entwicklungskonzepte, Entwicklungs-
phasen, Entwicklungsdimensionen, Differentielle Probleme) 

 
 
Veranstaltungen 
 
 Vorlesung „Grundlagen der Sportmotorik“ 

 Proseminar „Anwendungen der Sportmotorik“ 

 Hauptseminar „Theoriefelder der Naturwissenschaften“ (Teil Sportmotorik) 
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