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Abschlussprüfung: Bachelor und Lehramt 
Thema B3: Trainingswissenschaft 
 
 
Inhalte 
 
 Begriffsbestimmungen, Gegenstandsbereich und Selbstverständnis 

 Sportliche Leistungsfähigkeit (Leistungsstrukturmodelle, Leistungskomponenten und Leistungs-
diagnostik) 

 Sportliches Training (Modelle des Trainings u. der Trainingssteuerung, Trainingsplanung und 
Trainingskontrolle sowie Trainingsauswertung) 

 Sportlicher Wettkampf (Wettkampfmodelle, Wettkampfsteuerung u. Wettkampfdiagnostik) 

 Anwendungsfelder der Trainingswissenschaft (Leistungssport, Schulsport, Gesundheitssport 
und Fitnesssport) 

 
 
Veranstaltungen 
 
 Vorlesung „Grundlagen der Trainingswissenschaft“ 

 Proseminar „Anwendungen der Trainingswissenschaft“ 

 Hauptseminar „Theoriefelder der Naturwissenschaften“ (Teil Trainingswissenschaft) 
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