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Abschlussprüfung: Bachelor und Lehramt 
Thema B5: Motorische und biomechanische Diagnostik 
 
 
Inhalte 
 
 Motorik 

o Differentielle Motorikforschung (Fähigkeiten und Fertigkeiten) 

o Testformen 

o Klassifikation und Anwendungsfelder 

o Gütekriterien 

o Probleme und Grenzen 

 Biomechanik 

o Dynamometrie 

 Messprinzipien (Aufbau Kraftmessplatte, Kraftsensoren, AD-Wandler, Kalibrie-
rung) 

 Kraftdiagnostik allgemein und Sprungkraftdiagnostik im Speziellen 

o Kinemetrie 

 Kinematische Methoden (verschiedenen Verfahren)  

 Videoanalyse 2D und 3D (Messwertaufnahme und Messwertverarbeitung) 

o Biosignale – EMG (von der Muskelkontraktion zum Signal, Funktionsweise eines bipola-
ren Oberflächen-EMGs, Signalverarbeitung) 

 
 
Veranstaltungen 
 
 Vorlesung „Grundlagen der Sportmotorik“ 

 Vorlesung „Grundlagen der Biomechanik“ 

 Proseminar „Messen und Auswerten“ 
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