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Abschlussprüfung: Bachelor und Lehramt 
Thema B6: Grundlagen- & Anwendungsaspekte des motorischen Ler-
nens 
 
 
Inhalte 
 
 Grundlegende Begriffe  (Performanz und Lernen, Konsolidierung, Transfer, Überlernen,…) und 

Labor- vs. Feldforschung 

 Lernkurven und Phasenmodelle des motorischen Lernens 

 Modelle des Informationsverarbeitungsansatzes (Schema-Modell), dynamischen Systemansat-
zes (Constraint-led-approach, differenzielles Lernen) und der Neurowissenschaft (Interne Mo-
delle) 

 Übungsgestaltung (Übungsverteilung, Übungsvariabilität, Kontext-Interferenz, Guidance,…)  und 
Feedback (Informationsinhalt, Frequenz, zeitliche Platzierung, Aufmerksamkeitsfokus) 

 
 
Veranstaltungen 
 
 Vorlesung „Grundlagen der Sportmotorik“ 

 Proseminar „Anwendungen der Sportmotorik“ 

 Vorlesung „Ausgewählte Aspekte von Biomechanik, Sportmotorik & Trainingswissenschaft“ 

 Hauptseminar „Theoriefelder der Naturwissenschaften“ (Teil Sportmotorik) 
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