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Theorie der Sportarten: Gerätturnen

Terminologie, Turnsprache 1
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3 „Dachmarken“ in DTB

• TURNEN
(ehem.Kunstturnen)

Gerätturnen Männer/Frauen
Rhönradturnen
Trampolinturnen
RSG

• Kinderturnen
(alle Maßnahmen mit Kindern)

Eltern-Kind-Turnen.(2-4 J)
Kleinkinderturnen (4-6J)
Kinderturnen (6-10)

.

• GYMWELT
(Freizeit-,Fitness-,Gesundh.sport)

Gymnastik
Aerobic
Wellness
u.a.

Quellen: Deutsches Turnen April 2006, www.dtb-online.de
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Turnen

Gerätturnen,
Turnen an Geräten

Freies Turnen
Neues Turnen

Alternatives Turnen

Normiertes Turnen

Einfache Bezeichnungen in der Ausbildung und in der Schule:
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Turnsprache, 
Terminologische Grundlagen 1

Quellen: Knirsch, Fundamentum + Baumann/Diener, Turnen1

• Körperhaltungen
• Armhaltungen
• Beinhaltungen
• Beinbewegungen
• Körperachsen
• Verhalten zum Gerät
• Bewegungsrichtungen
• Drehachsen
• Griffarten am Gerät 
• Helfergriffe
• Positionen des Körpers
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