Elementarer Tanz
ein klnstlerisch-padagogischem Konzept

In Deutschland entstanden, ab 1926 erste
Konturen, ab 1955 an der DSHS Kaln, spater,in
alle Welt*®:
e Dorothee Glnther (1896 — 1975) Minchen
e Maja Lex (1906 — 1986) Miinchen, Koln
e Graziella Padilla Koln

Ein Erzieherisches Tanzkonzept fur Laien,
Schiler, Studenten mit den grundlegenden
Inhalten:

e Aufbauende Kdorperbildung

e Rhythmische Bewegungsbildung

o Bewegungsgestaltung (Improvisation und
Komposition)

Ziele und Arbeitsweisen ahnlich denen der
Rhythmischen Gymnastik. Musik und Rhythmus
haben bedeutenden Stellenwert.
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