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Moderner Tanz/ ModernDance/

Ausdruckstanz/ Postmodern Dance

Ursprünge, Einflüsse, Pioniere

Inhalte, Bewegungsprinzipien

Quellen siehe Lit.listen:

Postuwka, Fleischle-Braun, Kaltenbrunner
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Beginn 20.Jahrhundert

- Die Moderne -

Ab

Mitte 20.Jahrhundert

- Die Postmoderne -
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•G.Hauptmann

• A.Schnitzler

• H.Ibsen

• A.Tschechow

• F.Kafka

• B.Brecht

Politik,

Gesellschaft,

Pädagogik,

Film

• Gustav Mahler

• Richard Strauss

• Claude Debussy

• Maurice Ravel

• Arnold Schönberg

• Alan Berg

• Anton Webern

• Igor Strawinsky

• Béla Bartók

• Paul Hindemith

• Jean Sibelius

Kunst Musik Literatur

Jugendstil

Expressionismus

Bauhaus

Surrealismus
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freier Tanz, neuer Tanz, 

Moderner Tanz, Ausduckstanz
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Moderner Tanz/ Ausdruckstanz

Deutschsprachiger Raum

• Rudolf von Laban

(1879-1958)

Erzieherischer Ausdruckstanz

• Mary Wigman (1886-1973)

Ausdruckstanz, Absoluter Tanz

• Harald Kreutzberg 

(1902-1968)

Moderner Tanz

• Kurt Jooss (1901-1979)

Moderner Tanz, Tanztheater

• Maja Lex (1906-1986)

Elementarer Tanz

• Rosalia Chladek

(1905-1995)

Freier Tanz

• Gret Palucca ( 1902-1993)

Ausdruckstanz
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Einige Bewegungsprinzipien und -techniken 

des Modern Dance, des Modernen Tanzes

• Ein- + Ausatmung,

„Contract-release“

• Schwerkraft,

„fall + recovery“

• Gleichgewicht

„balance + off-balance“

• Spannung + Lösung

• Polaritäten

• Alltagsbewegungen

• Unterschiedliche 

Bewegungszentren

(solar-plexus, Becken)

• Unterschiedliche 

Bewegungsansätze

(jedes Körperteil)

• Alle Raumdimensionen

(Diagonale)

• „Anderer“ Musikeinsatz

• Ausdruck

Quellen: homepage (Ergänzugsm.), Lewis, Cohan, Fleischle-

Braun, Postuwka, Münstermann in Turnen&Sport 9/1986


