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Spezielle Didaktik
des Gerätturnens

Siehe auch „crossover sports“
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Von den historischen Wurzel zur 
heutigen Turnkultur

Siehe hierzu ausführlich, informativ und 
humorvoll

• Baumann/ Diener
• Basisbuch Gerling
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Jahn, Hasenheide 1811
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Schulturnen 
für Knaben 
ab 1860

durch Spieß

Schulturnen 
für Mädchen 
erst ab 1870
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Wehrturnen 1936
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„Kunst“turnen
heute
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Gerätturnen als Hochleistungssport
Allgemeines Gerätturnen

Schulturnen?
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Gerätturnen als Hochleistungssport
Allgemeines Gerätturnen

Schulturnen?



© Heinke Behr

Gerätturnen in der Sportlehrerausbildung
Gerätturnen in der Schule 

bedeutet daher für uns:

• Präzision
• Rotation

• Bewegen 
an Geräten/ Objekten

• Lage im Raum

• Schwerkraft, mit und gegen

• Vielfalt

• Miteinander

• Kreation/ Erfinden und 
Gestalten

• Wagen, Abenteuer
• Zeigen, Vorführen• Leisten

9



© Heinke Behr

Grundlegende Inhalte des 
Schulturnens

• Grundtätigkeiten
• Grundfähigkeiten 
• Grundfertigkeiten 

(Fundamentalbewegungen) 
• Normfreies Turnen
• Helfen und Sichern können
• Miteinanderturnen:

Synchron, Rhythmisch, 
Gestaltung…
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Sportdidaktische  Konzepte, 
Positionen

Sportartenkonzept Söll, u.a.
traditionell

Körpererfahrungs- + Bewegungserziehungs -
Konzept

alternativ/ganzheitlich Funke, u.a.
K. der Handlungsfähigkeit Kurz, u.a.
„Sinnkonzept“, 

pragmatisch
Sozialbildend-offenes Konzept

Fessler, 2003, vergleiche Balz, 1996, Größing
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4 Turndidaktische Konzepte
nach Tross1 (1992)

Bezeichnung Vertreter Leitidee Methoden

Integrativkonzept

Alternativkonzept
bzw.

Körpererfahrungs
-konzept

Technikkonzept

Schulturnkonzept

DTB Dieckert, 
1986 
Bruckmann

Vielfalt und 
Verschiedenartigkeit 
des Menschen

Vielfalt und 
Verschiedenartigkeit von 
Inhalten und Methoden

Funke, 1979
Körper- und 
Bewegungserfahrungen
,Anthropologien

Erfahrungs- und 
problemorientierte 
Methoden

Leirich/Rieling
1962 
Göhner, 1979 
Knirsch, 1981

Bewegungstheorien,
Techniken

Fertigkeitenorientierte
Methoden

Söll, 1973
Bewegungstechniken, 
Gerätturnen als 
Schulsport 

Fertigkeitenorientierte
Methoden

1 Tross (1993, sportunterricht (3)), Baumann/Diener (1999), Söll (2000, sportunterricht 49 (1))
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6 Konzepte des Freies Turnen
nach Laging1, erweitert

Bezeichnung Vertreter didaktische Zielsetzung, Leitidee
Wir- Konzept

Ästhetikkonzept

Gelegenheitskonzept

Bedeutungskonzept Trebels, A.
1980

Turnen als Entfalten von 
Bedeutungsgebieten

Fertigkeitskonzept Herrmann, K.
1994

Turnen als erlebnisreiche 
Fertigkeitenvermittlung

Spielturnkonzept

Bruckmann, M.
1976

Turnen als produktives Miteinander 

Funke-Wieneke, J. 
1980

Turnen als ästhetische Selbsterziehung, 
Körpererfahrung

Laging, R.
1985

Turnen als Arrangieren von 
Gelegenheiten

Diener, H.
1999

Turnen spielend erleben

1Laging,R.(1999). Turnen – ein Erfahrungs- und Lernfeld.sportpädagogik 23 (3), 17 -27.
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Sportpädagogikheft 3/1999
und viele andere!

Turnen, Turnen vermitteln, Schaukeln 
und Schwingen, Balancieren,….

Siehe Litliste
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Aufsätze in Sportpädagogikheften
• Ralf Laging (1999).Turnen ein Erfahrungs- und 

Lernfeld*
(1985) Turngelegenheiten und
Alternative Turngelegenheiten 
(1995) Im Turnen vermitteln

• Andreas Trebels (1980). Turnen
und (1985) Turnen vermitteln

• Jürgen Funke (1985).Füße oben-Kopf unten
UND
• Bruckmann, Dieckert, Herrmann (1991) Gerättturnen

für alle. Sportpraxis 1/91
* Hier werden die Konzepte vorgestellt!
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• Normfreies und elementares
normiertes Gerätturnen

• Grundtätigkeiten (Knirsch)/
Bewegungsgrundformen
(Gerling)

• Grundfähigkeiten für GT
• Zentrale Fundamental-

bewegungen (Knirsch)/ 
Basisfertigkeiten (Gerling)

• Übungslandschaften, 
Gerätekombinationen, -
parcours, -arrangements

• Gruppenturnen, 
Rhythmisches Turnen, 
Synchronturnen

• Experimentieren und
Gestalten im Turnen 

• Erlebnisturnen, 
Abenteuerturnen, Spielturnen

• Sozialerfahrungen im Turnen 
Miteinanderturnen, Helfen
und Sichern

• Literatur des normfreien 
Turnens

18

Mögliche Inhalte des normfreien 
Turnens
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dvs-Kommission GT
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Anhang:
Organisation von Unterricht

Gehört eigentlich noch zu Methodik!

Siehe auch Homepage Begleitmaterial V9
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Hilfen
noch gültig?????

• Sportunterricht-Geräteaufbauplaner@Rolf Dober.url
• www.dober.de/aufbauplaner/
• Arnd Schuster/Johannes Sominka: Planung des 

Geräteaufbaus mit Computerhilfe
IN: Lehrhilfen für den sportunterricht (Sportunterricht) 
Schorndorrf, 48(1999), Heft 8 Seite 113

• Musterkarten- Planung in Baumann/Diener 
(Spielturnen)

• Gerätekarten (Visualisierungshilfen), FriedrichVerlag
• Miniturnhalle, „Spielzeuggeräte“, Thieme-Katalog
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