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Helfen und Sichern im Geratturnen
,das sog. 6. Gerat"

Heute

Unfallverhiitung und Sicherheitserziehung in der Schulel

Aus:
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HELFEN UND SICHERN
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» Aspekte des Helfen und Sichern
 Begriffe
o Ablauf des Helfens

e Die Stufen der Heranfuhrens zur
gualifizierten Hilfegebung

* Prinzipien
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Aspekte von Helfen und Sichern

 Juristischer Aspekt

* Psychologischer Aspekt

e Sozialer Aspekt

o Padagogischer Aspekt

» Aspekt der Bewegungshilfe

» Aspekt der Ausbildung helferspezifischer
Fahigkeiten

o Universitat Karlsruhe (TH) © Heinke Behr
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Warum helfen Wir?

e Lernprozel’ unterstitzen

* MilRerfolge vermeiden

* Motivation

« Angst nehmen

o Unfalle und Verletzungen vermeiden
« Kooperation, WIR-Gefuhl

o Universitat Karlsruhe (TH) © Heinke Behr

Forschungsuniversitat - gegriindet 1825



Begriffsverstandnis

e Helfen helldt: JAlles fest im Griff haben”

e Bewegungsbegleitung bedeutet:
,Dabeisein ist alles!*

» Sichern heilft: .-..eln Schutzengel seinl*

o Universitat Karlsruhe (TH) © Heinke Behr
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Helferaktionen und Griffe

Zughilfe

Schubhilfe
Drehhilfe
Gleichgewichtshilfe
Stabilisierungshilfe
Landenhilfe

Stutzgriff (selten, stationar/
z.B. Durchhocken am Reck)

Klammergriff
(geradlinig, z.B.Hocke)

Drehgriff vw + rw
(auch Drehklammerdriff genannt)

Y% Drehgriff
(z.B. HU Ab Balken)

Y2 Klammergriff
(z.B. Gratsche)
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O

Bewegungsunterstutzung
Helfen
Aktives Eingreifen

v

Bewegungsbegleitung
Begleiten
,soviel wie notig-
sowenig wie moglich*

v

Bewegungssicherung
Sichern
Abwarten, bereit sein
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Methodische Gesichtspunkte
Ablauf einer Helferaktion

« Standortwahl, « Helfergriff ansetzen
Blickkontakt
Einschatzung: « Bewegung unterstutzen
Entfernung, Dynamik, ggf- korrigieren
Zustand d.T.,...
Interpretation  Bewegungsende
 Bewegung sicherstellen
entgegengehen
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Uberblick: Lernweg zum qualifizierten Helfen

Grundlagen und Voraussetzungen
far Hilfegebung schaffen

4
Einfaches Helfen | =| Einflhrung

v

Anwenden und Festigen
\/

Bewegungsbegleitung
4

Sichern

T Siehe Gerling



Detallliert:
Lernweg zum qualifizierten Helfen

Grundlagen und Voraussetzungen

far Hilfegebung schaffen

Schnelligkeit, Reaktionsfahigkeit, Anpassungsf., Konzentrationstf,
Verantwortungsbewul3tsein, Kommunikationsf., Beobachtungsf., etc.

\ 4

Einfaches Helfen

z.B. Balancierhilfe, Hilfe beim Klettern, beim Landen, etc.

v
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\4

EinfiUhrung von Helfergriffen und
Helferverhalten in Telllernschritten

Demonstration und Erklaren an einem
nichtturnenden Kind
v
Ausfuhrung im einfachen und verlangsamten
Bewegungsablauf
\ 4
Ausfuhrung in einer tberschaubaren und
ungefahrlichen Situation

v
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Anwenden und Festigen
von Helfergriffen und Helferverhalten

Zielform,
Dynamischer Bewegungsablauf,
Serien,
Bewegungsverbindungen,

v

Bewegungsbegleitung
\ 4

Sichern
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Prinzipien, Grundsatze des H + S

e Soviel wie no wie moglich

e Standort so ch

 Ansatz moglichst na KSP [
e Tui und sich nicht hrden, nicht behindern
o Aufmerksam seinbrausdenken

 Bewegung entgegengehen-mitgehen-bis Ende

o Kennen: Turnerin®8ewegungsablauf, Griffe,
Prinzipien
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