
Variationsmöglichkeiten von Spielen 

 

Die unten genannten Variationsmöglichkeiten sind als Anregung gedacht. 

Natürlich kann man mehrere Variationen kombinieren. Die Variation eines 

Aspektes beeinflusst auch die anderen Aspekte! 

 

Was kann ich verändern? Beispiele 

Anzahl der Spieler mehr Mannschaften 

mit Auswechselspieler 

Gruppe auch räumlich trennen und zwei 

parallele Spiele laufen lassen 

Raum, Strecke, Spielfeldgröße größeres Spielfeld= größere Laufwege 

Material anderes Material, mehr oder weniger Material 

Zeitvorgabe mit oder ohne Zeitdruck 

Spiel nach einer bestimmten Zeit beenden 

Ballbesitz max. 3 Sekunden 

Aufgabenstellung Art der Fortbewegung 

Regeln Mit oder ohne Laufen bei Ballbesitz 

Wer abgeworfen wird muss... 

Charakter des Spiels Wettkampf vs. Kooperation 

Ziel des Spiels Ziel ist es, Tore zu machen vs. Ziel ist es, 10 

Ballkontakte ohne Ballverlust zu erreichen 
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