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8 Antriebsaktionen
zart, leicht
schwach

allmählich,
anhaltend

indirekt, flexibeldirekt

hart, schwer,
stark

I       schweben
II      gleiten
III    tupfen
IV    flattern
V     wringen
VI    drücken
VII   stoßen
VIII peitschen

Rudolf v. LABAN

6 Antriebsqualitäten
zart/hart,plötzlich/allmählich.
direkt/indirekt



I

K

K

RR

Z

Z

zart, leicht
schwach

allmählich,
anhaltend

frei, indirektV

schweben



II

K

K

RR

Z

Z

zart, leicht
schwach

allmählich,
anhaltend

direkt

gleiten



III

K

K

RR

Z

Z plötzlich,
abrupt

zart, leicht
schwach

direkt

tupfen



IV

K

K

RR

Z

Z

zart, leicht
schwach

plötzlich,
abrupt

I

flattern

frei, indirekt



V

K

K

R

Z

Z

allmählich,
anhaltend

frei, indirekt

hart, schwer,
stark

V

wringen

R



VI

K

K

RR

Z

Z

allmählich,
anhaltend

direkt

drücken

hart, schwer,
stark



VII

K

plötzlich,
abrupt

K

RR

Z

Z

direkt

hart, schwer,
stark

Stoßen



VIII

K

K

RR

Z

Z
plötzlich,
abrupt

frei, indirekt

hart, schwer,
stark

peitschen


