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Brauchen Kinder Aktivitat, Fithess und
Geschicklichkeit?

Karlsruher Institut fur Technologie

Seit PISA reden wir immer von den fehlenden

Die Utopie des romischen Satirikers Juvenal

~,mens sana in corpore sano“ scheint vergessen P 1 S A

»Kognitiven Kompetenzen* unserer Schulkinder flr )

Deutschland

Brauchen Kinder heute Uberhaupt noch
Ihren Korper?

Brauchen Kinder Fitness und Geschicklichkeit?
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Ziel des Vortrags ﬂ(“.

Institut fur Technologie

=  Situationsbeschreibung zu Aktivitat und Fitness
von Kindern (MoMo-Studie)

=  Chancen von Interventionsprojekten
Kriterien und Effekte

=  Fazit und Perspektive
Wer kann was tun?
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Wie aktiv, fit und geschickt sind unsere Kinder? ﬂ(".

Karlsruher Institut fur Technologie

,»Nur nicht hangen
lassen*

,Macht Bewegungsmangel
dumm?*

(MMW Fortschritte der Medizin)

,Fett, faul, krank*
(Bild der Wissenschatft)
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Kinder waren schon immer anders, ﬂ(".
als die Erwachsenen es gerne wollten!

Diogenes schaut aus dem Falb
IJnd gpricht; "Ei, ei ! Waz zoll denn das ! "
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Fragen zur Lebenswelt von Kindern ﬂ(“.
sind ein altes Thema, das ungebrochen aktuell ist!
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Veranderungen in der Eroberung der Umwelt ST

Karlsruher Institut fur Technologie

=

Konzentrische Kreise ‘ ‘

Verinselung

Quelle: Zeiher & Zeiher 1994
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Veranderungen in der Bewegungsaktivitat ﬂ(“.

1. Der Organisationsgrad von Kindern im Sport nimmt zu.

2. Die korperlich- sportliche Aktivitat von Kindern in der
Freizeit nimmt ab.

26.03.2011 Prof. Dr. Klaus Bos Institut fir Sport und Sportwissenschaft

N . . Fakultat fu i - zialwissenschaften
Aktiv, fit und geschickt — Chancen praventiver MaRnahmen- akultat fur Geistes- und Sozialwissenschafte



Mitgliedschaft im Sportverein ST

Karlsruher Institut fur Technologie

Mitgliedschaft im Sportverein
nach Alter und Geschlecht
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Veranderung im Alltag ﬂ(".

Bewegungswelt unserer Kinder wird zur Sitz-Welt

Methodik g
Bewegungs-
Tagebuch tber
7 Tage
1000 Kinder o3
6-10 Jahre ~
Sport = intensive
Bewegung
‘ | 15-30 Min / Tag
Stehen 5 Std. Bewegen 1 Std.
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Wie viele Kinder erfullen die Guideline? ﬂ(“.

Karlsruher Institut fur Technologie

Anteil der Kinder, die fir eine Stunde am Tag aktiv sind
(Index aus Schulsport, Vereinssport, nicht organisiertem Sport)
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Alltagsaktivitat in fremden Kulturen
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KIGGS- Studien und Zusatzmodule AT
Forschungsstand zur Fitness

-

Modul psychische Gesundheit
%5, ( Motorik-Modul \
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Erreichen Kinder beim Rumpfbeugen den ﬂ(“.
Boden?

4-5 6-10 11-13 | 14-17 | Gesamt

Jungen 40% 52% 62% 53% 53%

| Madchen | 23% 33% 39% 32% 33%

43% der Kinder und Jugendlichen erreichen nicht das Ful3sohlenniveau beim
Rumpfbeugen.
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Konnen Kinder noch rickwarts balancieren? ﬂ(“.

Karlsruher Institut fur Technologie

4-5 6-10 11-13 14-17 Gesamt

Jungen 86% 45% 27% 18% 38%

Madchen 38% 17% 15% 32%

Balken 3m lang und 3cm breit

ca. 2 Schritte

35% der Kinder und Jugendlichen kénnen nicht
2 oder mehr Schritte ruckwarts balancieren
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Hat sich die Aktivitit, Fitness und AT
Geschicklichkelt verandert?

Kriterium ist der Quotient von Sprungweite : Kdrpergrolie

% Sprungweite gro3er als Korpergrof3e in %
20

16
15 ™~

5 NN
o AN
\%

-1976 2006
Beck & Bos MoMo
Kinder und Jugendliche haben sich von 1976 bis 2006 hinsichtlich ihrer Leistungen
im Standweitsprung um ca. 14% verschlechtert.
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Veranderung von Erndhrung und Energiebilanz ﬂ(".

Karlsruher Institut fur Technologie

friuher heute

Energieverbrauch
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Veranderung der Korperkonstitution ﬂ(".
20 Jahresvergleich von 10jahrigen Jungen

Bos & Mechling | Bos, Opper & Woll

N
Grofe
Gewicht
BMI

Ubergewicht

26.03.2011

1976 A0[0)
342 192
143cm (6¢cm) 143cm (7cm)
35kg (6kQg) 38kg (9kg)
16,9 (2,1) 18,3 (3,3)
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Ubergewicht in den Klassenstufen 1 bis 4 ST

Karlsruher Institut fur Technologie

%] 50

40

Prozent

30

19,4
20 18,7

12,6

10

Norm 1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 4. Klasse

Norm
Ubergewicht =~ 7% 7,7% 6,6% 11,7% 12,3%
Adipositas 3% 3,5% 6,0% 7,0% 7,1%
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Fazit aus Forschungsarbeiten ﬂ(".

= Qrganisierter Sport nimmt zu,
unorganisierte sportliche Aktivitat
nimmt ab

= Fitness nimmt ab — sowohl im
Durchschnitt, als auch in der Spitze

= Grundschulkinder haben
gesundheitliche Risiken, z.B.
Ubergewicht und Krankheitssymptome
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Agenda ﬂ(“.

=  Situationsbeschreibung zu Aktivitat und Fitness
von Kindern (MoMo-Studie)

= Chancen von Interventionsprojekten
Kriterien und Effekte

=  Fazit und Perspektive
Wer kann was tun?
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Welche Wirkung haben Bewegung und Sport? ﬂ(".
Ergebnisse aus Interventionsstudien bei Kindern

O

26.03.2011 Prof. Dr. Klaus Bos Institut fir Sport und Sportwissenschaft

N . . Fakultat fu i -un zialwissenschaften
Aktiv, fit und geschickt — Chancen praventiver MaRnahmen- akultat fur Geistes- und Sozialwissenschafte



Interventionschancen durch Bewegung und Sport - ﬂ(".
Modellversuch

Institut fur Technologie

Effekte einer taglichen Sportstunde Uber 4 Jahre
(BOs & Obst; Bad Homburg 1993-1997)
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Vergleich der Fitness in Modellschule und
Kontrollschule nach 4 Jahren taglich Sport

PR 50
(Norm)

Prozentrang
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68

o4

1993

1997
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(Quelle: Bos & Obst, 1998)
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Vergleich der Aggressionen auf dem Pausenhof ﬂ(".
Modellschule und Kontrollschule

beobachtete Aggressionen

(N) _
269 Methodik
Pausenhofbeobachtung
7 Stunden = 394 Aggressionen
»1 X pro Minute krachts*
125
.. leichte Aggressionen
100 | _
[ ][] mittlere/ starke
53% .
Aggressionen
Modellschule Kontrollschule
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Schulunlust (Schuleraussagen) ﬂ(“.

Karlsruher Institut fur Technologie

Schon der Gedanke an die Schule macht mich morgens oft missmutig....

70 I | stimmt

stimmt nicht
57 .

30
Modell- Kontroll- Kontroll-
Schule Schule Schule 2
(N=41) (N=47) (N=76)
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Wirkungen von Sportunterricht? ﬂ(".

Karlsruher Institut fur Technologie

Elternbefragung in und Modellschule
Der Sportunterricht tragt Der Sportunterricht beein-
zur Stabilitat des flusst Konzentration und
Selbstbewusstseins bei Lernbereitschaft positiv
% %
,Sstimmen zu* ,»Sstimmen zu“
92
85
77 76
69 73
V = Vater
50 M = Mutter 50
V. M V M V M
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Auswirkung einer taglichen Sportstunde auf AT
Motorik, Intelligenz, Konzentration und R
Schulleistung bei Grundschulkindern Klasse 1 bis 4

Grundschule Daun, 2003 - 2009

~Modellklasse Kontrollklasse
(taglich Sportunterricht) (3 Std. Sportunterricht)

Projekttrager: Ministerium fur Bildung, Wissenschaft, Jugend und Kultur
Lehrer/Rektoren: Fr. Scheid, Fr. Feilen; Hr. Lamberts, Hr. Thome

Mitarbeiterinnen: Stefanie Haas, Judith Vath (bis 2007)
Susanne Bappert, Maike Grotz, Kristina Holl (bis 2009)
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Ergebnisse zu Motorik, Konzentration und

Intelligenz (1. und 2. Schuljahr, T1 = T3)

Z-Werte

180

160
140

120

100 A
80 A
60 A
40
20 T

SKIT

Karlsruher Institut fur Technologie

165 160
119 119,
Basis
Motorik Konzentration Intelligenz
Motorik FZ*G =10,207; p=.000; n*=
Konzentration FZ*G=9,170; p=.005;, n%*=
Intelligenz FZ*G=2,876; p=.071;, n?
MK = Modellklasse KK = Kontrollklasse T1l=Beginn T3 =Ende
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Agenda ﬂ(“.

=  Situationsbeschreibung zu Aktivitat und Fitness
von Kindern (MoMo-Studie)

=  Chancen von Interventionsprojekten
Kriterien und Effekte

= Fazit und Perspektive
Wer kann was tun?
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Was kdonnen wir tun, um Fitness, Aktivitat und ﬂ(".
Geschicklichkeilt bel Kindern zu fordern?

,Noch nie waren so viele Kinder im Sportverein wie heute und nie
waren Bewegungs- und Fithessmangel so grol3 wie heute”

> Forderungen an

= Schule
= Verein
= Kommune
= Eltern
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Forderung an organisierten Sport in der Schule ﬂ(".

Institut fur Technologie

» Tagliche Sportstunde in der
Schule im Grundschulalter

» qualifizierte Lehrkrafte einsetzen
(gerade in der Grundschule)

* Freude und Spass vermitteln um
Kinder an lebenslangen Sport
heranzufihren (Vielfalt & Intensitat)

www.fritz-gansberg-schule-wiesbaden.de
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Forderung an die Vereine

26.03.2011 Prof. Dr. Klaus Bos

Aktiv, fit und geschickt — Chancen praventiver MaRnahmen-

SKIT

ut fur Technologie

* Im Verein ,Sport fur Alle”

» schwierige HUrde meistern
(Schulbelastungen, Pubertat)

» Bindung schaffen und Vereins-
Hopping vermeiden

www.altenburgerland.de
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Forderung an die Kommunen ﬂ(".

26.03.2011

*» sichere Schulwege (Walking Bus)

= attraktive Spielplatze (sichere

Spielplatze sind langwellig)

» zugangliche Parks und
Sportanlagen

Betreten
verboten!
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Forderungen an die Eltern

SKIT

Karlsruher Institut fur Technologie

» Eltern mlssen Bewegungsvorbilder sein

» Eltern sollten gemeinsame Alltagsaktivitaten fordern

» Eltern sollten Sport der Kinder unterstitzen

26.03.2011 Prof. Dr. Klaus B6s
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