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Kompensationskurse Psychologie und Sportwissen-
schaft
Die Kompensationskurse bilden die erste Ausbildungs-
stufe im Rahmen der modularisierten Aussbildungsstruk-
tur der Arbeitsgemeinschaft für Sportpsychologie (asp) 
zum sportpsychologischen Experten im Spitzensport. Un-
ter anderem sind sie damit eine notwendige Bedingung 
zur Aufnahme in die Expertendatenbank sportpsycho-
logischer Experten des Bundesinstituts für Sportwissen-
schaft (BISp). Die Kompensationskurse werden entweder 
in Sportwissenschaft oder in Psychologie angeboten. Sie 
vermitteln in kurzer, prägnanter Form Überblickswissen 
in beiden Fächern.  

Themenschwerpunkte Psychologie
• Diagnostik
• Lerntheorien
• Theorien zur Motivation und Willensbildung  
• Entwicklungspsychologie 
• klinische Psychologie
• Gruppe und Führung

Themenschwerpunkte Sportwissenschaft 
• Sportmedizin
• Sportsystem 
• Biomechanik 
• Leistungsdiagnostik 
• Theorie und Praxis der Sportarten
• Trainingswissenschaften

Zielgruppe 
Die Kompensationskurse richten sich an Personen, die 
eine Weiterbildung zum sportpsychologischen Experten/ 
zur sportpsychologischen Expertin nach den Richtlinien 
der asp anstreben. Eingangsvoraussetzung zur Teilnah-
me an den Kompensationskursen ist ein Diplom oder 
Msc Abschluss in Psychologie, Sportwissenschaft oder 
einer  Kombination - dem Msc Abschluss Sportpsycho-

logie. Fachverwandte Studienabsolventen, z.B. aus den 
Bereichen Medizin oder Pädagogik können nach Einzel-
fallprüfung durch den asp Vorstand ebenfalls teilneh-
men. Absolventen eines Sportstudiums besuchen dabei 
die Kompensationskurse in Psychologie, wohingegen 
Psychologieabsolventen sich in den Sportwissenschaften 
weiterbilden. Die Teilnehmerzahl pro Kurs beträgt maxi-
mal 25 Personen.  

Termine  
Die Kurse finden in den Räumlichkeiten des Instituts für 
Sport und Sportwissenschaft von Donnerstag, 14:00 Uhr 
bis Sonntag, 13:00 Uhr an folgenden Terminen statt:

 • Psychologie 1: 8.-11. Mai 2014 
 • Psychologie 2: 9.-12. Oktober 2014 
 • Sportwissenschaft 1: 25.-28. September 2014 
 • Sportwissenschaft 2: 19.-22. März 2015

Kosten
Die Ausbildungskosten liegen bei 450,- Euro pro Kurs-
wochenende. 

Ausbildungsstufen

Stufe 4 
Supervidierte Praxis (25 h)

Stufe 3 
Praxiserfahrung im leistungsorientierten Sport (100 h)

Stufe 2 
Curricula Sportpsychologisches Training/Coaching

Stufe 1 
Kompensationskurse Sportwissenschaft/ Psychologie


