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Grundvorlesung Theorie der Sportarten:

Gymnastik/Tanz, V2

• Vielfalt des Tanzes, Klassifizierung

• Das Wesen des Tanzes
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Das Phänomen TANZ

• TANZ gibt es seit Beginn der Menschheit

• TANZ gibt es überall

• TANZ verkörpert immer die jeweilige Gesellschaftsform

- überall anders

• TANZ ist unmittelbar mit dem Körper verbunden

• TANZ hat subjektiven Charakter

• TANZ vermittelt Botschaften

• TANZ ist ein flüchtiger Prozeß

• TANZ produziert kein „Werk“, sondern ein 

Ereignis
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Das Wesen des Tanzes

• Bewegung

• Ausdruck

• Kommunikation

• Spiel

• Funktion

Tanz ist seinem Wesen nach:



© Heinke Behr

Welche Bedeutung kann im einzelnen mit 

Tanzen verbunden werden?

ØTanz als Erholung, Entspannung

ØTanz zur Unterhaltung, Amüsement

ØTanz als Kommunikationsmittel

ØTanz als gesellschaftliche Konvention

ØTanz als Schauhandlung, zur Selbstdarstellung

ØTanz als Ritual

ØTanz als Profession

ØTanz als Meisterschaft, Wettbewerb

ØU.a.

•Tanz als Selbstzweck

•Tanz als Mittel zum Zweck


