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Theorie der Sportarten: Gerätturnen

Terminologie 3

Strukturgruppen weiter

Phasenanalyse, Funktionsphasen

V4

Quellen: CDs Knirsch, Fundamentum, Knirsch/Minnich
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Siehe: CD Bewegungslehre 1, 

04 Phasenanalyse auf funktionaler 

Grundlage, S. 2 - 12 
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Hilfs 4 Hilfs 3 Hi 2      Hi1 HAUPT Abdruck   Übergangsfph.     Endphase 

Anlauf               Einsprung Absprung     Flugphase 1             + Weiterdrehen       Flugphase 2          Landung

Grobein-

teilung

Feinein-

teilung
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Übergangfunktionsphase

Endphase
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Schaut euch zum Üben auch mal 

folgenden Teil der CD an

(siehe nächste Folie):

Bewegungslehre 1

03 Darstellungen

Bzw. an den Arbeitsblättern

Funktionsphaseneinteilung 

üben!
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S. 4 -13

S.14 -27

S.28 -38

S.39 -52


