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Partner

Institut fir Sport und Sportwissenschaft, Ligue luxembourgeoise de Prévention et d”Action médico-
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Theoriefelder

Gesundheits- und Sportwissenschaft

Themenfelder

Kinder und Jugendliche, Motorik, Aktivitat, Gesundheit

Inhaltliche Ziele

Erfassung von Sportverhalten, motorischer Leistungsféahigkeit, Gesundheitsverhalten und
Gesundheitsmal3en der 9-, 14-, und 18-Jahrigen luxemburgischen Schiler und Schilerinnen, um
darauf basierend ,Finess-Standards” definieren zu kénnen, die kinftig Ergebnisvergleiche
ermdglichen sollen.

Grundgesamtheit, Stichprobe, Auswahlverfahren

Die Stichprobenziehung erfolgte nach einem geschichteten Auswahlverfahren mit den drei
Auswahlkriterien regionale Zusammensetzung, Stadt/Land, Bildungsweg aus allen luxemburgischen
Schulen. Die Stichprobe umfasst 384 9-Jahrige, 463 14-Jahrige und 406 18-Jahrige.

Untersuchungsdesign

Querschnittsanalyse mit drei Altersstufen.
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Verfahren zur Datengewinnung

Fragebogen (HBSC, MoMo-Aktivitatsfragebogen), Motoriktest (MoMo-Testbatterie), medizinische
Untersuchung;

Schlagworter

Gesundheit, Gesundheitsverhalten, Risikoverhalten, Gesundheitsmalf3e, korperlich-sportliche
Aktivitat, motorische Leistungsfahigkeit
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