
Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen

Projektdokumentation: Luxemburgstudie

Stand: Dezember 2006

1

Projektübersicht

Projekttitel Gesundheit, motorische Leistungsfähigkeit und köperlich-sportliche Aktivität von Kindern und 

Jugendlichen in Luxemburg

Leitende Institution(en) Ministère de l´Éducation nationale et de la Formation professionelle, Service de Coordination de la 

Recherche et de l´innovation pédagogiques et technologiques (SCRIPT)

Projektleiter Prof. Dr. Klaus Bös, Dr. Paed. Annette Worth

Mitarbeiter Dr. Elke Opper, Natalie Romahn, Jennifer Oberger, Lena Lämmle, Matthias Wagner, Michel 

Lanners, Astrid Schorn, Hubert Eschette, Dr. Anik Sax, Dr. Margot Muller, Chantal Brochmann, Dr. 

Yoalnde Wagener, Dr. Fabrice Chaussade, Camille Dahm, Monique Krecké, Charlot Kuhn, Robert 

Thillens

Telefon 0721/608-8513

Fax 0721/ 608-4841

E-Mailadresse/Homepage worth@sport.uka.de, info@motorik-modul.de

Partner Institut für Sport und Sportwissenschaft, Ligue luxembourgeoise de Prévention et d´Action médico-

sociales, Ecole Natinale de lÉducation Physique et des Sports ENEPS, LASEL, LASEP, APEPEP –

Vereinigung der Sportlehrer in Luxemburg

Finanzierende Stelle(n) Ministère de l´Éducation nationale et de la Formation professionelle, Ministère de la Santé, 

Département ministériel des Sports

Laufzeit 2004-2006; abgeschlossen

Theoriefelder Gesundheits- und  Sportwissenschaft

Themenfelder Kinder und Jugendliche, Motorik, Aktivität, Gesundheit

Inhaltliche Ziele Erfassung von Sportverhalten, motorischer Leistungsfähigkeit, Gesundheitsverhalten und 

Gesundheitsmaßen der 9-, 14-, und 18-Jährigen luxemburgischen Schüler und Schülerinnen, um 

darauf basierend „Finess-Standards“ definieren zu können, die künftig Ergebnisvergleiche 

ermöglichen sollen.

Grundgesamtheit, Stichprobe, Auswahlverfahren Die Stichprobenziehung erfolgte nach einem geschichteten Auswahlverfahren mit den drei 

Auswahlkriterien regionale Zusammensetzung, Stadt/Land, Bildungsweg aus allen luxemburgischen 

Schulen. Die Stichprobe umfasst 384 9-Jährige, 463 14-Jährige und 406 18-Jährige.

Untersuchungsdesign Querschnittsanalyse mit drei Altersstufen.
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Verfahren zur Datengewinnung Fragebogen (HBSC, MoMo-Aktivitätsfragebogen), Motoriktest (MoMo-Testbatterie), medizinische 

Untersuchung;

Schlagwörter Gesundheit, Gesundheitsverhalten, Risikoverhalten, Gesundheitsmaße, körperlich-sportliche 

Aktivität, motorische Leistungsfähigkeit

Publikationen a) Bös, K., Eschette, H.,, Lämmle, L., Lanners, M., Oberger, J., E., Romahn, N., Schorn, A., Stein, 

T., Wank, V., Wagener, Y., Wagner, M., Woll, A., Worth, A. (2005). Methodenband der Studie zur 

Gesundheit, körperlichen Leistungsfähigkeit und körperlich-sportlicher Aktivität von Kindern und 

Jugendlichen. http://www.motorik-

modul.de/download/Methodenband_Luxemburg_Motorik_Endversion%208_21_02_05.pdf

b) Bös, K., Eschette, H., Lämmle, L., Lanners, M., Oberger, J., Opper, E., Romahn, N., Schorn, A., 

Stein, T., Wank, V., Wagener, Y., Wagner, M., Woll, A., Worth, A. (2006). Endbericht der Studie zur 

Gesundheit, körperlichen Leistungsfähigkeit und körperlich-sportlicher Aktivität von Kindern und 

Jugendlichen.  

c) Bös, K., Eschette, H., Lämmle, L., Lanners, M., Oberger, J., Opper, E., Romahn, N., Schorn, A., 

Stein, T., Wank, V., Wagener, Y., Wagner, M., Woll, A., Worth, A. (2006). Kurzbericht der Studie zur 

Gesundheit, körperlichen Leistungsfähigkeit und körperlich-sportlicher Aktivität von Kindern und 

Jugendlichen.  

d) Bös, K., Eschette, H., Lämmle, L., Lanners, M., Oberger, J., Opper, E., Romahn, N., Schorn, A., 

Stein, T., Wank, V., Wagener, Y., Wagner, M., Woll, A., Worth, A. (2006). Santé, capacité motrice et 

activité physique et sportive des enfants et des jeunes au Luxembourg. 

Materialien -

Bearbeiter am IfSS Dr. Annette Worth, Dr. Elke Opper, Natalie Romahn, Jennifer Oberger, Lena Lämmle, Matthias 

Wagner

http://www.motorik-
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