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Inhalt des Projektberichts

Kurze Zusammenfassung des Projekts
Das Verbundprojekt activity kit - der Bewegungsbaustein fiir KIT-Studierende setzt sich aus den drei
Teilprojekten Stand up, Students! (SuS), Students on stairs (SoS) und Inklusiv mobil (IM) zusammen. Ziel
dieses Verbundprojektes ist es, den Studierenden am KIT mit Hilfe von Bewegungsanreizen auf dem Campus
mehr Bewegung im Alltag zu ermdéglichen.

Das Teilprojekt SuS verfolgt das Ziel eine stehfreundliche Lehr- und Lernkultur am KIT zu schaffen und die
etablierte Sitzkultur herauszufordern. Durch das Teilprojekt SoS soll die Treppennutzung der Studierenden
durch niederschwellige Impulse am KIT erhéht werden. IM hat sich zum Ziel gesetzt ein regelmaBiges
inklusives Sportangebot sowohl im Curriculum des Instituts fir Sport und Sportwissenschaft (IfSS) als auch
im Hochschulsport fiir Studierende des KIT anzubieten.

Die Verbundleitung fiir das Projekt obliegt Dr. Jule Kunkel. Die Teilprojektleitungen sind folgendermafBen
verteilt: Dr. Jule Kunkel (SuS), Philip Bachert (SoS) und Dr. Rainer Neumann (IM). Pro Teilprojekt wurden
zudem hilfswissenschaftliche Mitarbeiter*innen angestellt. Des Weiteren gehdrte dem Team zeitweise ein
Praktikant an, zwei Masterstudierende schrieben ihre Abschlussarbeit im Projekt.

Projektverlauf
Im Folgenden wird ein Ausschnitt des Gesamtprojekts und der Teilprojekte prasentiert.

Einbindung in die Lehre

Activity kit wurde von Beginn an in die Lehre eingebunden. In den einzelnen Lehrveranstaltungen kamen
zahlreihe Methoden zum Einsatz, bspw. World Café, Fokusgruppen, Interviews, Expertenvortrag, Befragung
und Beobachtungen.

Die Ubung ,Sportentwicklung und Gesundheitsférderung in verschiedenen Settings" (Master
Sportwissenschaft, WS 17/18) widmete sich inhaltlich mit Fragen des Projekts, im Speziellen der
Problemkonstruktion (Status-Quo-Erfassung), ersten Ideen fur Interventionen sowie flr die
Markenentwicklung. In Kleingruppen wurde beispielsweise bei einer Campusbegehung die Stehfreundlichkeit
Uberprift, Studierende verschiedener Fachrichtungen zu ihrem Sitzverhalten befragt oder Ideen fiir mdgliche
Interventionen kreiert. Des Weiteren wurde hier das Logo zur Projektidentitat erschaffen. Auch in der gleichen
Veranstaltung im Folgesemester arbeiteten Gruppen an activity-kit-Inhalten, anknipfend an die bestehenden
Ideen - dieses Mal mit dem Fokus auf Aktionsumsetzungen oder konkreten -entwirfen. So wurde hier ein
neues Konzept zur Umgestaltung des Foyers des Instituts flr Sport und Sportwissenschaft (IfSS) erarbeitet,
Plakate fiir IM gestaltet. Zudem fanden Uberlegungen zur Integration einer Stehpause in der Lehre am IfSS
und langfristig am KIT statt. Uberdies konzipierte ein studentisches Team einen Hochschulsportkurs, welcher
Treppenstufen als primdres Trainingstool flir Bewegung nutzt.

Im Seminar ,Projektmanagement live und in Farbe™ (Schllsselqualifikationsseminar, SS 18) wurden von
Studierenden unterschiedlicher Studiengange zwei mdgliche Kampagnen zur Steigerung der Treppennutzung
entwickelt und diskutiert. Im WS 18/19 wurde ein Gastvortrag in der Vorlesung ,Forschungsmethoden®
bezliglich des Themas ,Partizipative Forschung" (Master Sportwissenschaft) gehalten. Zur besseren
Veranschaulichung der methodischen Vorgehensweise wurde das Teilprojekt SoS Schritt fir Schritt vorgestellt
und anschlieBend wurden gemeinsam mit den Studierenden Optimierungspotentiale und Stolpersteine
diskutiert. Die Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele inklusiv" (Bachelor Sportwissenschaft, SS 18) wurde auf die
Teilnahme von Menschen mit Beeintrdchtigung ausgerichtet. Durch die Lehrveranstaltung sollten die
Sportstudierende lernen, eine Lehreinheit so zu planen, dass sie auch fiir Menschen mit Beeintrachtigung
zuganglich ist. Studierende und Mitarbeiter*innen mit Beeintrachtigung am KIT waren eingeladen, an der
Lehrveranstaltung teilzunehmen. Neben etwa 20 Sportstudierenden nahmen auch bis zu drei Menschen mit
Beeintrachtigung an der Veranstaltung teil. Sportstudierende sollen somit als Multiplikatoren ausgebildet
werden und sorgen nach Abschluss ihres Studiums im besten Fall dafiir, dass der Inklusionsgedanke in das
Setting Schule (durch Lehramtsstudierende) und Verein bzw. Firmen (durch BA- & MA-Studierende)
transferiert wird.
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Logo und Internetprasenz

Im Dezember 2017 wurden die ersten Logoentwiirfe gestaltet und Anfang 2018 fertiggestellt. Zudem wurde
im Juni 2018 eine Projekt-Webseite erstellt, verankert auf der Hochschulsport-Webseite. An dieser Stelle wird
Uber das Gesamtprojekt mit den drei Teilprojekten informiert. Regelmé&Big werden hier Newsmeldungen
veroffentlicht. Insgesamt wurden 20 Beitrage veroffentlicht. Zusatzlich wurden Facebook-Posts (iber das IfSS
geschaltet.

Veranstaltungen:

e 3-lLander-Tagung D A CH der Netzwerke Gesundheitsférdernde Hochschulen (02.-04.07.18)

An dieser Tagung zum Thema Gesundheit und Gesundheitsmanagement im Setting Hochschule und Betrieb
an der Alpen-Adria-Universitat Klagenfurt war activity kit mit zwei studentischen Hilfskraften vertreten. Im
Rahmen eines Posterwalks konnte das Projekt vorgestellt werden.

e Teilnahme am Hochschulsport-Sommerfest

Am 12.07.18 fand das Hochschulsport-Sommerfest statt. Dieses fand auf dem Gelande des IfSS statt. Das
activity kit Team war mit zwei Hiwis und einem Praktikanten mit einem Stand vertreten. An diesem wurde
mit Hilfe diverser Plakate Uber das Projekt informiert.

e Kongress Armut und Gesundheit Berlin (14.-15.03.19)

Beim Kongress Armut und Gesundheit wurde das Projekt vorgestellt und es fand eine Diskussion im Rahmen
eines Learning Cafés statt.

e Jahrestagung dvs-Kommission Gesundheit Hamburg (04.-06.04.19)

Bei der Jahrestagung der dvs-Kommission Gesundheit wurde das Projekt durch die drei Teilprojektleiter*in
Dr. Jule Kunkel, Philip Bachert und Dr. Rainer Neumann vorgestellt und vertreten.

Stehfreundliche Umgestaltung des IfSS (SuS)

Das in der Lehrveranstaltung ,Sportentwicklung und Gesundheitsférderung in verschiedenen Settings"
entwickelte Konzept zur Umgestaltung der Empore im Eingangsbereich des IfSS wurde mehrfach iberarbeitet
und erweitert. Als zur gleichen Zeit von der Institutsleitung angedacht wurde, das gesamte Foyer
umzugestalten, ergab sich schlieBlich die Mdglichkeit in einem weiteren Rahmen stehfreundliche Mdbeln
anzuschaffen. Seit Anfang Méarz 2019 sind diese am IfSS vorzufinden. Um die gesundheitswirksame
Bedeutung von Stehen zu erldutern und de Studierende auf die Funktion der Mdbel hinzuweisen wurde ein
Plakat von SuS vor Ort aufgehangt. Die Evaluation hinsichtlich der Nutzung steht noch aus.

Anschaffung von Stehpultaufsatzen in der KIT Bibliothek (SuS)

In Kooperation mit der KIT-Bibliothek wurden mobile, aus Holz gefertigte, stabile Stehpultaufsatze
angeschafft, um Studierenden das Lernen im Stehen zu ermdglichen. Nach Testung eines der Stehpulte
wurden insgesamt fUnf Stehpultaufsatze gekauft, welche in der Bibliothek ausgeliechen werden kénnen. Die
Ausleihe erfolgt gegen eine Unterschrift. Die Maximaldauer der Ausleihe betrdagt finf Tage und die
Stehpultaufsatze dirfen nur im Bibliotheksgebaude genutzt werden. Um die Studierende auf die
Stehpultaufsatze aufmerksam zu machen, wurde ein Exemplar im Eingangsbereich der Bibliothek ausgestellt
sowie ein Plakat aufgehdngt. Des Weiteren wurde ein Flyer mit den wichtigsten Informationen sowie eine
Anleitung flr die Nutzung erstellt. Zudem wurde der Stehpultaufsatz im Rahmen der , Coffee Lecture®™ - einem
zehnminttigen Vortrag von Studierende an Studierende in der KIT-Bibliothek — beworben. In Kooperation mit
der Bibliothek und der TK fand am 14.05.2019 zudem eine SuS-Aktion auf dem Vorplatz der Mensa statt, bei
der die Aufsatze auch beworben wurden. Derzeit wird eine Masterarbeit verfasst, die die Nutzung der Aufsatze
sowie das Ausleihprozedere evaluiert. Erste Ergebnisse liegen der Bibliothek vor und derzeit wird geprft wie
die entsprechenden Personen liberzeugt werden kénnen, das Ausleihprozedere zu vereinfachen.
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Plakatkampagne im neuen Mathematikgebdude (SuS)

Mit Hilfe einer Plakatkampagne sollten die Studierenden auf die gesundheitsférderliche Bedeutung von Stehen
aufmerksam gemacht werden sowie die Nutzung der vorhandenen Stehmdébel im neuen Mathematikgebdude
evaluiert werden. Die Plakatstudie wurde in Kooperation mit Dr. Spitzmdiller (Fakultdt fir Mathematik)
durchgefiihrt. Die mit Steh-Sitztischen ausgestatteten Lernecken dienten dabei als Untersuchungsort. Die
dreiwdchige Intervention fand im Januar 2019 statt. In der ersten Woche wurden die Studierenden in den
insgesamt neun Lernecken des Mathematikgebdudes beobachtet, (iber 90% davon saBen. In der zweiten
Woche wurden Tischaufsteller und Poster in allen Lernrdumen angebracht mit dem Ziel, Studierende zum
Stehen zu motivieren. Die Poster enthielten zu diesem Zweck ein Bild sowie einen kurzen Spruch, auf den
Tischaufstellern war zusatzlich noch eine kurze Information zu den Vorteilen des Stehens. Die Beobachtungen
wurden nach dem Anbringen der Tischaufsteller und Poster fliir weitere zwei Wochen durchgefihrt. Die
Datenauswertung konnte zeigen, dass der Anteil der sitzenden Studierenden signifikant zuriickging.

Untersuchung zur Wirkung einer Stehpause auf das subjektive Wohlbefinden und Konzentrationsfahigkeit
SuS

Die oben genannte Masterarbeit widmet sich dem Vergleich einer Entspannungs-, Aktiv- und Stehpause in
Vorlesungen, um herauszufinden, ob diese sich unterschiedlich auf das subjektive Wohlbefinden und die
Konzentrationsfahigkeit auswirken. Die Studie schlieBt an die Bachelorarbeit eines Studenten an, der zuvor
bei Prof. Dr. Sauer (Fakultat fir Mathematik) eine Aktivpause durchgefiihrt und evaluiert hatte. Anfang 2019
wurde eine dieser Aktivpausen gefilmt, um einen Werbefilm zu produzieren, der die Vorteile und eine mdgliche
Durchflihrung des Prozesses veranschaulicht.

Kooperationen fiir die Zukunft (SuS)

Die Arbeit am Projekt SuS hat gezeigt, dass zum einen weiterhin ein groBer Sensibilisierungsbedarf besteht
fur die Problematik des Sitzens. Zum anderen ist die etablierte sitzende Norm stark und ein Kulturwandel von
einer sitzenden zur stehenden Lern- und Arbeitskultur nimmt Zeit in Anspruch. Darilber hinaus hat i.d.R. die
Umgestaltung von Lehr- und Lernraume einen langfristigeren Zeithorizont, wobei die Finanzierung eine Hirde
darstellt. Daher hat SuS eine strategische Komponente, die sich damit befasste, was flir die Sensibilisierung
getan werden muss (z.B. die Werbekampagne) sowie Kooperationen mit der Mitarbeiterin flr
Lernraumkonzeption und dem Architekten des Zukunftscampus ins Leben zu rufen.

Plakatkampagne und Z&hlung zur Treppennutzung (SoS)

Nach umfassender Recherche und organisatorischer Vorarbeit, wurden die von Studierenden entwickelten
Plakate von SoS Mitte Mai 2018 in drei mehrgeschossigen Gebdauden am KIT aufgehdngt. Die Plakate wurden
im Erdgeschoss in der Nahe der Aufziige angebracht.

Jeweils zwei studentische Hilfskrafte flihrten an unterschiedlichen Tagen zu verschiedenen Uhrzeiten eine
Zahlung und eine Beobachtung der Treppenldufer*innen und Aufzugfahrer*innen durch. Nach der Baseline-
Zahlung hingen die Plakate insgesamt acht Wochen (bis zum 21.07.18). Nach je zwei Wochen fand ein
Austausch der Plakate und eine erneute Zdhlung statt. So hingen alle sechs Motive fir je zwei Wochen in den
einzelnen Gebauden, wobei die letzten zwei Wochen Kommunikationsplakate mit weiteren Informationen
platziert wurden. Die Ergebnisse zeigten, dass das Treppennutzungsverhalten von Studierenden durch die
Motivationsplakate positiv beeinflusst werden konnten.

Teilnahme Inklusionslauf (IM)

Am 23.09.18 fand im Rahmen des Baden-Marathons in Karlsruhe ein Inklusionslauf tber 6 km statt. Mit dabei
waren zwei Teams von IM. Die Zweier-Teams haben sich im Vorfeld durch eine Laufpartnerbdrse gefunden
und bestanden aus Studierenden und Mitarbeiter*innen des KITs mit und ohne Handicap. Im Vorfeld des
Laufes fand ein Video-Dreh mit BadenTV zum Inklusionslauf mit einem Team von IM statt.
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Inklusionssport und Ansprechpartner (IM)

Im Rahmen von IM wurde eine Seite zum Inklusionssport auf der Webseite des Hochschulsports am KIT
integriert. Auf dieser wird Uber das Thema Inklusion im Sport informiert. Des Weiteren konnte ein
Ansprechpartner (Sportreferent Hochschulsport) fir Studierende mit Beeintrdachtigung gewonnen werden.

Ermittlung des Sensibilisierungsbedarfs der Ubungsleiter*innen und Mitarbeiter*innen des Hochschulsports

(Im)

Im Rahmen eines Forschungsprojektes befasste sich eine Masterstudentin mit dem Thema Inklusion bei den
Ubungsleiter*innen (UL) und Mitarbeiter*innen (MA) im Hochschulsport. Unter Verwendung eines Online-
Fragebogens, der auf dem Index fiir Inklusion im und durch Sport basiert, wurden 9 von 9 MA sowie 78 von
440 UL befragt. Im Gegensatz zu UL geben MA an, dass Inklusion im Hochschulsport thematisiert wird und
dass sie mit der Begrifflichkeit etwas anfangen kénnen. MA wiinschen eine stdrkere Auseinandersetzung mit
dieser Thematik als UL. Dies kénnte an der gesetzlichen Verpflichtung (MA) sowie an Beriihrungséngsten und
einer fehlenden Sensibilisierung (UL) liegen. RegelméBige Angebote wie Infoabende, Seminare & Workshops
kénnten diese Licke schlieBen.

Bewertung des Projektverlaufs

Von groBem Vorteil war die personelle Bandbreite, die das Projekt aufweist. Durch die verschiedenen
Teilprojekte, die activity kit mit sich brachte und die innige Kommunikation zwischen den unterschiedlichen
Parteien wurden viele Perspektiven und Blickwinkel in Planungen und Durchfiihrungen integriert. Durch die
Implementierung des Projektes in die Lehre beschaftigten sich jedes Semester neue Studierende mit der
bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung und dem eigenen Bewegungsverhalten. Die Studierenden
brachten vielféltige Ideen und groBe Eigeninitiative zur Planung, Implementierung und Evaluation mit. Durch
die groBe Teamstdrke konnten mehrere Aufgaben zeitgleich erarbeitet und die Prasenz bei zahlreichen
Veranstaltungen gewahrleistet werden. Durchweg positiv war auch die Kooperationsbereitschaft sowohl am
IfSS als auch bei weiteren KIT-Institutionen.

Als Herausforderung erwies sich das Herausfinden von Zustandigkeiten an der Hochschule. So gestalten sich
Prozesse als zeitintensiver als angenommen. Vor allem stellten die Brandschutzbestimmungen flr die
Treppenintervention eine groBe Hiurde dar. Nach Ricksprache mit dem Liegenschaftsmanagement (FM), der
Sicherheitsabteilung (SUM) und dem Amt fiir Vermdgen und Bau, konnte die Kampagne durchgeflihrt werden,
jedoch unter konkreten Auflagen. Vorgabe war es u.a. keine baulichen MaBnahmen vorzunehmen und
lediglich Materialien der Baustoffklasse A (nicht brennbar) zu verwenden. Somit wurden Ideen wie Aufkleber
und technische Ldsungen verworfen. Die Plakatintervention wurde durch die Anschaffung von
Brandschutzrahmen realisierbar. Da die einzelnen Beobachtungszeitpunkte jeweils 45 Minuten betrugen und
auf den Ubergang von jeweils zwei Veranstaltungszeiten gelegt wurde, war der zeitliche Aufwand groB und
nur durch mehrere sehr aktive Projektbeteiligte mdglich. Im Teilprojekt IM erwies sich die Erreichbarkeit der
Studierenden mit Beeintrachtigung als Herausforderung. Da die genaue Anzahl der Studierenden mit
Beeintrachtigung nicht bekannt ist, war es sehr schwierig diese Zielgruppe direkt zu kontaktieren. Durch die
Beauftragte flir Studierende mit Behinderung und chronischer Krankheit und dem Studienzentrum fir
Sehgeschadigte konnte bei Sitzungen oder Gesprdachen mit betroffenen Studierenden auf das Projekt
aufmerksam gemacht werden.

Vernetzung und Kommunikation

Die studentische Partizipation war zum einen dadurch gegeben, dass Teile der Projekte in Seminaren (u. a.
~Sportentwicklung und Gesundheitsférderung in verschiedenen Settings™) bearbeitet wurden. Somit wurde v.
a. den Sportstudierenden am KIT die Bedeutung von Bewegung im Studienalltag verdeutlicht und sie haben
sich intensiv mit der Thematik auseinandergesetzt. Durch gezielte Werbeaktionen, wie z. B. fir die
Stehpultaufsatze bei den Coffee Lectures in der KIT-Bibliothek, konnten andere Studierende angesprochen
werden, wodurch sich diese weiter selbststdndig mit dem Thema , Stehen™ auseinandersetzen konnten. Das
Ziel von SoS, die Steigerung der Treppennutzung von Studierenden flir Studierende, wurde durch
Lehrveranstaltungen und studentische Hilfskréfte in die Wege geleitet. Neben der Partizipation und
Mitgestaltung des Projekts in Seminaren, wurde auch die Méglichkeit genutzt im Rahmen von Praktika und
Abschlussarbeiten mitzuwirken. Durch die Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele inklusiv® gelang es die
Sportstudierende hinsichtlich der Thematik Inklusion zu sensibilisieren.
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Innerhalb der Steuerungsgruppe wurden regelmaBige Treffen abgehalten. Davon abgesehen haben die
hilfswissenschaftlichen Mitarbeiter*innen sich liber die anstehenden Aufgaben ausgetauscht und gegenseitig
unterstlitzt, auch Uber das Teilprojekt hinaus.

Die Absprache mit Jennifer StéBer (TK) erfolgte vor allem per Mail oder Uber Telefonate. Ihre zusatzliche
Teilnahme an den Steuerungsgruppentreffen vor Ort ermdglichte ihr, immer Uber alles informiert zu sein. Sie
unterstlitze das Team mit Informationen und Tatkraft und stand immer als Ansprechpartnerin zur Verfiigung.
Insgesamt verlief dadurch die Kommunikation mit der TK unkompliziert und durchweg positiv ab.

Weitere beteiligte Personen werden nachfolgend aufgezahlt:

e Hochschulsport des KIT: Dr. Dietmar Blicker, Martin Kramer, Annalena Schneider, Michael Bischof

+ Offentlichkeitsarbeit KIT IfSS: Matthias Schlag

e  Studienzentrum fir Sehgeschadigte (SZS) des KIT: Susanne Schneider, Gerhard Jaworek

e Beauftragte flir Studierende mit Behinderung und chronischer Krankheit: Angelika Scherwitz-
Gallegos

o Bibliothek KIT/Lernraumkonzeption: Friederike Hoebel, Christine Rohde

e Allgemeine Services des KIT, Leitung der Gebaudedienste, Hausmeister ausgewahlter Gebaude

e House of Competence des KIT: Dr. Alexa Kunz, Felix Albrecht, J6rg Reitermayer

e Mathematik Kooperation: Dr. Roman Sauer, Dr. Klaus Spitzmdller

o Inklusionslauf BadenMarathon: Fried-Jiirgen Bachl

+ Offentlichkeitsarbeit Inklusionslauf: Klaus Miiller (BNN), Moritz Wagner (BadenTV)

e  Zukunftscampus: Dr. Frank Lang

Die Kommunikationswege unter den Beteiligten variierten zwischen Telefon-, Mail- und face-to-face-
Absprachen.

Ausblick

Die Fortfiihrung des Projektes und der Marke ist geplant. Fir die Zukunft ist eine Bereitstellung der Plakate
von SoS beabsichtigt, sodass in weiteren mehrstéckigen Gebduden eine Sensibilisierung zu den positiven
Auswirkungen des Treppensteigens stattfinden kann. Eine dauerhafte Implementierung von Anreizen zur
Treppennutzung ist aufgrund von strengen Bestimmungen aktuell nicht méglich. Des Weiteren steht ein
Konzept fir einen Hochschulsportkurs mit Treppen als Trainingstool zur Verfligung. Neben der Bereitstellung
der Plakate ist eine Evaluation der Nutzung der stehfreundlichen Mébel am IfSS geplant. Es kénnen weiterhin
Coffee Lectures zur Sensibilisierung fir das Thema sedentary behaviour gehalten werden. Es ist in Planung,
weitere Stehpultaufsatze anzuschaffen, zumal der Kontakt zur Lernraumkonzeption weiterhin besteht und
Jule Kunkel im Arbeitskreis fir Lernraumentwicklung am KIT aufgenommen wurde.

Die Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele inklusiv® soll auch im SS 19 inklusiv gestaltet werden. Des Weiteren ist
eine erneute Teilnahem am Inklusionslauf im Rahmen des BadenMarathons vorgesehen. Zur Sensibilisierung
der Ubungsleiter*innen des Hochschulsports hinsichtlich des Themas Inklusion ist eine Fortbildung in Planung.
Ebenso ist eine schrittweise barrierefreie Gestaltung der Hochschulsport-Webseite in Planung.

Aktuell durchgefiihrte Studien von Studierenden werden in ndchster Zeit ausgewertet und verdéffentlicht,
zumal auch weiterhin Studien im Projekt mdéglich sind. Die detaillierten Studienergebnisse der
Plakatintervention werden demnéachst in einem englischsprachigen peer-reviewed Journal veréffentlicht.
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Evaluation
Fragestellung

Das Teilprojekt SoS beschaftigte sich in seiner Evaluation mit der Frage, ob durch die Plakatkampagne die
Anzahl der Treppennutzer*innen gesteigert werden konnte.

Das Teilprojekt IM setzte sich bei der Evaluation vorrangig mit der Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele
inklusiv" und der Zufriedenheit der Teilnehmer*innen auseinander.

Ziel der Evaluation des Teilprojektes SuS war es zu untersuchen, inwiefern die MaBnahmen von SuS das
Stehverhalten der Studierenden positiv beeinflusst haben.

Des Weiteren ist die libergeordnete Fragestellung, ob und wie eine intensive Partizipation der Zielgruppe in
der Bewegungsforderung maoglich ist.

Methoden

Die Evaluation der Treppennutzung der Studierenden wurde mit Hilfe von Beobachtungen und Zahlungen
durchgefiihrt. Die MaBnahme wurde hinsichtlich ihres Erfolges durch mehrere Beobachtungen beurteilt.
Hierflir wurde eine Baseline-Zahlung in KW 20 2018 durchgefiihrt. Die Folgewoche war Pfingstpause und
wurde nicht erhoben. AnschlieBend waren noch acht Wochen Interventionszeitraum plus eine Woche Follow-
up-Zahlung bis zum Ende des SS 18. Die Baseline-Zahlung wurde auf drei Werktage angesetzt (Mo, Di, Mi).
An diesen Tagen wurden in jedem Interventionstreppenhaus mehrfach Daten in einem Zeitslot von 45 Minuten
gesammelt. Eine Person fillte den eigens erstellten Beobachtungsbogen aus, eine zweite Person zahlte alle
Aufzug- und Treppennutzenden per Handzahler. Neben den Rahmenbedingungen (Beobachter*in, Datum,
Zeit, Gebaude) wurden die Treppennutzer*innen und die Aufzugnutzer*innen notiert. Hierbei wurde in
JAltere® und Studierende differenziert. Transportierte Gegenstande wurden ebenfalls erfasst. Wahrend der
Interventionsphase wurden offensichtliche Reaktionen der Personen auf die Plakate festgehalten. Zusatzlich
gab es die Mdglichkeiten besondere Vorkommnisse einzutragen. Diese direkte verdeckte Beobachtung wurde
bei den weiteren Beobachtungszeitpunkten nach Plakatwechseln zu den gleichen Uhrzeiten durchgefiihrt. In
der Nacherhebung fand zusatzlich eine Befragung durch Kurzinterviews statt.

Zur Evaluation der Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele inklusiv® wurde ein Fragebogen verwendet. Dieser wurde
beim letzten Termin der Lehrveranstaltung im Semester an die Teilnehmer ausgehéndigt und von diesen vor
Ort direkt ausgefillt. Der Fragebogen umfasste Fragen zur Organisation, der Willkommenskultur und dem
Miteinander, der Planung und Durchfiihrung einer inklusiven Lehreinheit sowie eine Bewertung des
Lerneffektes.

Die Plakatintervention von SuS wurde mittels Beobachtungen evaluiert. Bevor die Plakate aufgehdngt wurden
fand eine Baselineerhebung an drei Tagen in KW 2 2019 statt. Die Beobachtungszeitpunkte und -tage ergaben
sich dabei aus den Vorlesungszeiten im Mathematikgebaude. Fir die Beobachtung diente das SOPLAY-Tool
als Grundlage, welches fir 6ffentliche Raumlichkeiten angepasst wurde. Es wurde die Anzahl der sitzenden,
stehenden und aktiven Studierenden in allen 12 Lernecken zum Beobachtungszeitpunkt (Unterscheidung in
m/w) erfasst. Dabei diente ein Klickzahler als Hilfe zur Erfassung der Personen. In KW 3 2019 wurden drei
verschiedene Plakate in allen 12 Lernecken aufgehdngt. Die Vorgehensweise und Beobachtungszeitpunkte
waren dabei identisch mit KW 2 2019. In KW 4 2019 fand eine Follow-up-Erhebung statt.

Das Steuerungsteam hat regelmaBig reflektiert und die Teilprojekte durch entsprechende Handlungen
angepasst. Zudem wurden in der Abschlusssitzung Reflexionen Beteiligter, insbesondere der beteiligten
Studierenden, eingeholt.

Ergebnisse
¢ Wie viele Studierende konnten Sie mit IThren MaBnahmen erreichen?

Da die Plakatkampagne im Teilprojekt SoS Uber acht Wochen stattfand, konnte die konkrete Anzahl der
erreichten Studierenden nicht festgehalten werden. Wahrend des Semesters sind die Gebdude
hochfrequentiert. Zu den Beobachtungszeitpunkten wurden weit (iber 4000 Studierende beobachtet und
gezahlt.
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Bei der Evaluation der Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele inklusiv® im Teilprojekt IM konnten 29 Studierende
befragt werden. Dabei handelt es sich sowohl um Sportstudierende als auch um Studierende anderer
Fachrichtungen mit Beeintrachtigung. Des Weiteren konnten durch die aufgehangten Plakate diverse
Studierende des KIT erreicht werden.

Durch die Plakatstudie von SuS wurden mehrere hundert Mathematik-Studierende erreicht. Hinzu kommen
mehrere hundert Studierende, die innerhalb der Masterarbeitsuntersuchungen eine Stehpause in der
Vorlesung machen. Durch die Umgestaltung des Foyers am IfSS wurden alle Sportstudenten sowie die Gaste
des IfSS erreicht, wie z.B. die im Hochschulsport trainierenden. Mittels Anschaffung und Bewerben der
Stehtischaufsatze in der Bibliothek wurden alle Studierende, welche in die Bibliothek gehen, erreicht.

¢ Wie wurde die Zufriedenheit mit den MaBnahmen bewertet?

Die Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele inklusiv® kam bei den Studierenden sehr gut an und hat ihnen SpaB
gemacht (M=1.34, SD=0.48; Skalierung der Antwortmadglichkeiten: 1="trifft zu®, 2= ,trifft eher zu", 3="trifft
eher nicht zu®, 4="trifft nicht zu™). Von tber 80% der TN wurde die Mitarbeit der Kommilitonen innerhalb der
Lehrveranstaltung als sehr intensiv bewertet. Besonders gut wurde der respektvolle Umgang (M=1.06,
SD=0.25), die gegenseitige Wertschatzung (M=1.06, SD=0.36) und die Vermeidung von Diskriminierung der
Beeintrachtigten (M=1.20, SD=0.40) eingeschatzt. Die Planung und Durchfitihrung der Lehrprobe stellte fir
die Studierenden teilweise eine Herausforderung dar (M=2.20, SD=0.64). Knapp 80% der TN gaben an viel
Uber die methodisch-didaktische Vorgehensweise gelernt zu haben. Wahrend die Studierenden bei der
Planung teilweise eine Herausforderung sahen, flihlten sie sich durch den Aspekt der Inklusion nicht
Uberfordert (M=3.53, SD=0.56). Unterschiedliche Meinungen gibt es zum Sportangebot. Hier fuhlten sich
einige Studierende durch die Inklusion der Beeintrachtigten unterfordert (M=2.48, SD=0.93) und die Halfte
der Studierenden gab an, dass keine neuen sportartspezifischen Fertigkeiten gelernt wurden.

Die Durchfiihrung der Stehpausen sowie die Stehpultaufsétze werden innerhalb der Masterarbeitsstudie
aktuell anhand von Fragebdgen bewertet. Bisher ist das Feedback von Dozierenden in deren Vorlesungen
Stehpausen durchgefiihrt werden, von Studierenden die Stehpausen mitmachen und von Studierenden, die
Stehpultaufsdtze genutzt haben, iberwiegend positiv. Durch die Plakatintervention im Mathematikgebdude
konnten die Studierenden zum Stehen wahrend des Lernens animiert werden.

¢ Welche weiteren zentralen Ergebnisse hat die Evaluation ergeben (z.B. Steigerung der kdrperlichen
Aktivitat oder subjektive Einschatzung des Gesundheitszustandes)?

Es wurden partizipativ Strukturen und MaBnahmen zur Bewegungsforderung geschaffen. Inwiefern diese,
falls sie verstetigst werden kdnnen, sich messbar auf korperliche Aktivitat oder Gesundheitszustand
auswirken, miusste in Zukunft evaluiert werden. Derzeit untersucht eine Masterstudentin innerhalb ihrer
Masterarbeit, wie sich Stehpausen auf das subjektive Wohlbefinden und Gesundheitsparameter auswirken.

Fazit
e Wie interpretieren Sie die Ergebnisse Ihrer Evaluation? Welche Schlisse und ggf. Konsequenzen
ziehen sie daraus?

Die Ergebnisse der SoS-MaBnahme zeigen, dass relativ einfache und kostengilinstige Bemihungen die
korperliche Aktivitat von Studierenden erhdhen kénnen. Die Ergebnisse zeigen auch, dass die Bedeutung der
Beteiligung der Endadressaten in allen Phasen eines Projekts essentiell ist, da sie dazu beitragt, ein tieferes
Verstdndnis des Settings zu gewinnen und Ldsungen flr die Anpassung der Intervention an die Praferenzen
und Anliegen der Zielgruppe zu erarbeiten.

Alles in allem kann die inklusive Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele™ als sehr gut bewertet werden. Die
Studierenden konnten sich mit dem Thema Inklusion auseinandersetzen und wurden hinsichtlich des Themas
sensibilisiert. Vor allem die Willkommenskultur und das Miteinander wurden von den Teilnehmern als positiv
bewertet und die Studierenden konnten bei der Planung und Durchflihrung der Lehreinheiten viele neue
Erfahrungen sammeln. Durch die fast ausschlieBlich positive Bewertung der Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele®
ware es auch in Zukunft sinnvoll diese inklusiv zu gestalten.
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Die Bereitschaft zum Stehen ist bei den Studierenden gegeben, wobei es sowohl bei den Studierenden als
auch bei den Dozierenden und Angestellten der Bibliothek weiterhin Sensibilisierungsbedarf besteht bzgl. der
Bedeutung von Sitzen bzw. der Potenziale der Stehpausen. Dies kann durch aktive Werbung flir das Stehen
geschehen. Dabei ist es von Vorteil den Studierenden Informationen zum Thema Stehen bereitzustellen.
Dariber hinaus ist es sinnvoll weitere Institute anzusprechen und dieses auf die bisherigen Erfolge
aufmerksam zu machen, sowie diese zu motivieren den Studierenden das Stehen in den Veranstaltungen zu
ermdglichen. Im Sinne des Nudgings muissen nicht nur Hirden zum Stehen genommen werden, sondern auch
das Stehen einladender und einfacher gemacht werden.

Insgesamt ziehen wir den Schluss, dass die partizipative Entwicklung und Umsetzung von MaBBhahmen sehr
erfolgreich und fir alle Beteiligten zufriedenstellend war.
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Anhang

1. Gesamtprojekt activity kit
1.1 Poster activity kit - der Bewegungsbaukasten fiir KIT-Studierende

ﬁ(l I Institut fir Sport und Sportwissenschaft

Karlsruher Institut fir Technologie

activity kit
Der Bewegungsbaukasten fiir KIT-Studierende

activity kit ist Teil der deutschlandweiten Initiative ,Bewegt studieren — Studieren bewegt!“ des
Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverbands (adh) und der Techniker Krankenkasse (TK).
Das Projekt zielt darauf ab, Studierenden am KIT mehr Bewegung im Alltag zu ermdglichen.

Weiterfilhrung Frohlemlfonstruklinn . i . .

Uberarbeitung, Fortfilhrung und Verstetigung der Interventionen auf Grundlage der Sportstudierende ana\ysle[en die _ISt'Sm.‘auc" und identifizieren Pro_bler_"e und

Evaluation Herausforderungen. Interviews mit Studierenden und Experten sowie eine Campus-
Begehung bilden die Grundlage fiir Interventionen in den einzelnen Teilprojekten,

Transfer

Formulierung des Know-hows in Adressaten P A Rv | | m TIY Literaturrecherche .

entsprechender Darstellungs- und Kommunikationsform. I 7 PRI Recherche in ausgewahiten Datenbanken mit dem Ziel, einen Uberblick uber die aktuelle

Studienlage zu erhalten. Ermittlung bereits umgesetzter Interventionen.

Dissemination

Veroffentlichung der Forschungsergebnisse Projektaustausch

Kommunikation mit hochschulinternen Akteuren und anderen
Hochschulen, z.B. CampusPlus TU Kaiserslautern.

ftliche
Systematisch werden die Orte mit der Plakatintervention
beobachtet, um die Wirksamkeit zu tberprifen,
2.B. durch Handzihler und Beobachtungsbogen.

Projektidentitét
Studierende entwickeln erste Vorschlage zur Logogestaltung.

m -
Reflexion i ‘HUCP[M ”"/I
Kentinuierliches Prafen der Projektzielsetzung, -planung g A CTI VI ] Y KIT u /R\ 7T
und -durchfiihrung durch die Verantwortlichen. "6'- & FTANTLE
2
Befragung \_/ . . B
Meinungen zu den Plakaten werden eingeholt, Formulierung erster Interventionsansétze
2.B. Beurteilung der Plakate durch Stydlerende generieren auf Grundlage der Problemkonstruktion
Studierende mit Beeintrachtigung. teilprojektspezifische Interventionskonzepte, 2.B.
VMHHAHH} Schulung fiir Mitarb und Kursi, des

Hochschulsports zum Thema Inklusion.

Plakatkampagne

= Plakatgestaltung
In zahlreichen Geb&uden auf dem KIT-Campus werden Plakate ausgehéngt

Gestaltung von Plakaten auf Basis der von Studierenden
Internetauftritt entworfenen llnlewentinn skon _ze‘pte,

Zur Projektkommunikation erhalt activity kit einen Auftritt auf der Hochschulsportwebseite. éi‘df:rren;zzemng von motlvierenden Slogans durch
Ebenso findet das Projekt Prasenz in den sozialen Medien sowie auf der MyHealth-

Webseite (studentisches Gesundheitsmanagement am KIT).

Logoentwicklung
Priisenz In " e, Unter Beriicksichtigung der bereits entwickelten Vorschldge sowie anschliefender

activity kit ist Lehrinhalt von Seminaren und wird bei Veranstaltungen vorgestellt, I\{!emungsforschpng unter Sportstudierenden entsteht ein Gesamtlogo und ein Logo
3 far jedes Teilprojekt.

00"

Kooperativ und vernetzt Nachhaltig

am Beispiel von
Stand up, students!

Partizipativ

am Beispiel von
Inklusiv mobil

am Beispiel von
Students on stairs

In  Absprache mit dem Hochschulsport und
Studierenden mit  Beeintrachtigung soll ein
regelmaliges inklusives und barrierefreies
Sportangebot entstehen. Eine enge Kooperation
besteht unter anderem auch mit dem
Studienzentrum  for  Sehgeschadigte und  der
Beauftragten fur Studierende mit Behinderung und
chronischer Krankheit. Das Team arbeitet zum
Beispiel bei der Erstellung des inklusiven
Sportangebots ,Kleine Spiele” mit.

In den Seminaren  Sportentwicklung und
Gesundheitsforderung in verschiedenen Settings”
und Projektmanagement — live und in Farbe®
identifizieren Studierende unterschiedlicher
Fachrichtungen  geeignete  Orte  fir  eine
Treppenintervention sowie praktische
Losungsansatze. Methodisch werden zum Beispiel
World Cafés, Fokusgruppen und Befragungen
eingesetzt. Diese wertvollen Vorarbeiten werden
von studentischen Hilfskraften aufgegriffen und

umgesetzt
ACTIVITY KIT

allgemeiner deutscher Gesundheitspartner
hochschulsportverband

Eine stehfreundliche Lehr- und Lernumgebung am KIT
soll Studierenden bewegungsaktives Arbeiten und
Lemen ermoglichen. Die Implementierung von
Stehpausen in der Lehre hat zum Ziel, lange Sitzzeiten
wahrend Veranstaltungen zu unterbrechen. Langfristig
sollen Studierende fiir das Thema ,sedentary behaviour®
sensibilisiert und die an der Hochschule etablierte
Sitzkultur herausgefordert werden.

ACTIVITY KIT

Projektleitung: Dr. Jule Kunkel, Philip Bachert, Dr. Rainer Neumann
Studentische Hilfskrafte: Maike Paulus, Nils Erley, Katrin Geiger
E-Mail: activity kit@sport kit.edu

https./iwww.sport kit.edu/hochschulsport/activitykit.php

KIT — Die Forschungsuniversitat in der Helmholtz-Gemeinschaft
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ACTIVITY KIT) ACTIVITY KIT

e
ACTIVITY KIT| ACTIVITY KIT

Stand up, studen

1.2 Logos
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1.3 Newsmeldungen

Kommunikation liber Facebook (Stand 20.05.2019)

Inklusive Lehrveranstaltung .Kleine Spiele” (09.05.2019)

o Gefalit mir () Kommentieren /> Teilen (- 24

% IfSS - Institut fur Sport und Sportwissenschaft (KIT) -.

9. Mai um 1302 G

Inklusive Lehrveranstaltung Kleine Spiele*

IfSS - Institut fur Auch in diesem Semester gibt es wieder die Maglichkeit fr

Sport und und mit mitund ohne

Sportwissenschal isse an der L .Kleine Spiele*
KIT u am IfSS teilzunehmen

( ) Diel findet zu Zeiten statt:

@I1SS.Karisruhe « Dienstag 09:45 — 10:30 Uhr (Sporthalle)

+Dienstag 10:30 — 11:15 Uhr (Freilufthalle)

«Freitag 08:45 - 09:30 Uhr (Freilufthalle)

Info Uni-Sport auch fiir Studierende und KIT-Mitarbeiter mit Handicap —
es ist fur jeden etwas mit dabei. Kommt einfach vorbei!

Startseite

Veranstaltungen 9
Wer mochte kann uns eine kurze Rickmeldung geben - so kénnen
Fotos spezielle Bedirfnisse beriicksichtigt werden: info@szs kit edu oder
sportreferat@sport kit edu
Beitrage P MESHOHA6¢ =
~ y
Community b
Videos P

Fit tront7 Rasaintrirhtinninal

ZuU zweit ein starkes Team — Gemeinsam Laufen (04.09.2018)

.

mi'ﬁ % I{SS - Institut fur Sport und Sportwissenschaft (KIT)
-

4. September 2018 G
IfSS - Institut fir

Zu zweit ein starkes Team — Gemeinsam Laufen

Spon und Am 23. September findetim Rahmen des Baden-Marathons ein 6-km-
Sportwissenschaft Inklusionslauf statt Dabei laufen mitund ohne Behif
(KIT) i in einem 2er-Te einen Teil der . Mit

dabei werden auch Teams von Inklusiv mobil sein.

Inklusiv mobil ist ein Teilprojekt von activity kit Ziel dieses Projektes ist
Startseite es ein fir Studi des KIT
anzubieten

Du hast Lust am Inklusionslauf teilzunehmen und suchst noch eine

Partnerin oder einen Partner? Dann schreid uns;
activity ki kitedu

@IfSS.Karisruhe

Info

Fotos Mehr Infos gibt's hier: http:/inklusion.badenmarathon.de

Beitrage Hier erfahrst du mehr Gber das Projekt: hitps /www.sport kit edu
/hochschulsportinklusivmobil php
Community

Videos

ACTIVITY KIT

Inklusiv mobil

Seite 12
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Treppensteigen leicht gemacht (16.07.2018)

Sport und
Sportwissenschaft
(KIT)

@IfSS.Karisruhe
Startseite

Info
Veranstaltungen
Fotos

Beitrage
Community

Videos

A IfSS -Institut fur Sport und Sportwissenschaft (KIT)
16. Juli 2018 - @

Treppensteigen leicht gemacht!

Im Rahmen des Projekts Students on stairs wurden Motivationsplakate
von KIT-Studierenden verschiedener Fachrichtungen entworfen. Diese
Plakate wurden zu Beginn des im il

(10.23), Bauingenieur- (10.50) und Chemiegebaude (30.45) mit dem
Ziel umTi igen zu animieren.

Die Aktion Iauft zunachst noch bis zum Ende des Sommersemesters.
Mehr i Uber das Teilprojekt von activity kit unter:
https:/mwww.sport kit eduhochschulspo.../studentsonstairs.php

Hast du selbst Ideen oder Anregungen? Dann schreib uns:

activity kit@sport kit edu

ACTIVITY KIT

Students on stairs

Sitzenbleiben war gestern! (21.06.2018)

IfSS - Institut fur
Sport und
Sportwissenschaft
(KIT)

@IfSS.Karisruhe
Startseite

Info
Veranstaltungen
Fotos

Beitrage
Community

Videos

A 1SS - Institut fir Sport und Sportwissenschaft (KIT) i

21, Juni 2018 -G
Sitzenbleiben war gestern!

du das <1d] ein i und

entspanntes Lernen fordern?
Stand up, students! ein Teilprojekt von activity kit hat sich deshalb zum
Ziel gesetzt, eine i Lehr-und L amKIT zu
schaffen und die an der Hochschule etablierte Sitzkultur
herauszufordern.

Hier erfahrst du mehr dber das Projekt: hitps:/imww.sport kit edu
/hochschulsport/’2451.php

Hast du selbst Ideen oder Anregungen? Dann schreib uns:
activity kit@sport-kit edu

.

ACTIVITY KIT

Stand up, students!

i
SPORT KIT.EDU

Hochschulsport des KIT:Sp gebot - activity kit - Stand up,
students!

Was bewegt dich am KIT? activity kit (16.06.2018)

Sport und .
. IfSS - Institut fir Sport und Sportwissenschaft (KIT)
Sportwissenschaft é sk
(aylfll;rs)l( o Was bewegt dich am KIT? activity kit!
Karl
e PHSINNS Das Projekt ist Teil der deutschlandweiten Initiative .Bewegt studieren —
Startseite studieren bewegt" und zielt darauf ab, Studierenden am KIT mehr
im Uni-Alltag zu
o Hier erfahrst du mehr dber das Projekt: hitps:/www.sport kit edu
3.php
Hast du selbst Ideen oder Anregungen? Dann schreib uns:
Fotos activity kit@sport-kit edu
Beitrage
Community
Videos

ACTIVITY KIT

SPORT.KITEDU

des - activity kit
Das Projekt ist Teil der deutschlandweiten Initiative Bewegt studieren -

Seite 13
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o — ™
ﬁ(l I ACTIVITY KIT)
Karlsruber Institut fur Technobogle \_/ Institut fir Sport und Sportwissenschaft
Institutsleiter: Prof. Or. Alexander Wil
Projekt activity kit

Projektieitung: Dr. Jule Kunkel [ Phiip Bachert
KIT Campus S0d | IS5 | Posttach 5350 | 75045 Karisnhe

E-Mail: activity kitffisport_kit.edu
Weh: v sport. kitedu
Daturn: 13. Juni 2018

Studentische Beteiligung am Projekt activify kit
Hiwi-Positionen, Praktika, Foraschungsarbeiten

[as Bewegungsfarderungsprojekt activify kit bow. dessen Teilprojekte Stand up, students!, Students on stairs
— und Inklusiv mobil leben von studentischer Beteiligung. Der Groliteil der Projektentwicklung, der Entscheidun-
gen sowie der Umsetzung sollen bei der Zielgruppe liegen: den Studierenden. Daher sind wir auch jederzeit auf
der Suche nach Hiwiz, Praktikant*innen zowie Studierenden, die bei uns im Projekt forschen oder ihre Ab-
schlussarbeiten schreiben machten.

Die Hwi-Stellen zind vor allem gesignet fir Masterstudierende und konnen sowohl im Gesamiprojekt (z. B.
Schwerpunkt Kommunikation) und/oder vertieft in einem der Teilprojekte angesiedelt sein. Das Praktikum kén-
nen sich Bacherlorstudierende als internes Praktikum (60 Stunden) innerhallk hres Studiums anrechnen lassen.
Foraschungzprojekte und Abschlussarbeiten kdnnen sowohl als Bachelorarbeit, also auch als Forschungsmaodul
und Masterarbeit umgesetzt werden. Hierbei sollen Studierende vor allem ihre eigenen Ideen einbringen und
selbstandig ihr Thema vorschlagen und bearbeiten. Das Projekt besitzt derzeit eine Laufzeit bis Marz 2019.

Mehr Infos zu dem Projekt sind auf der activity-kit-Seite im0 Hochschulsport zu  finden
(hittp:hwenw sport. kit eduhochschulsport/activitykit php ). Bei Interesse kdnnen sich Studierende an die Projektleiterin
Dr. Jule Kunkel {al 3.7. Philip Bachert) wenden (activity kiti@sport_kit.edu).

Warisrubes irssh e Tachraoioghs (KIT) Primicisnt: Prof. [ -ing. Holge® Farms e LIBAATA Bark LTI Bark

Watmrrata 13 “virsprisicsnies: Pof. Dr. Thora Hirts, A K D44 B008 0004 T4 5001 45 ERAN: DR B00S 0404 T4 502 08
RN Kararahe Prof. Oe. CHens Kol Dhvinins wan 'Wangerow, DCISMTT: SOLADESTED EICTSAFT: SCLADESTE0D
LSk, DEISET 4GS Prof. [ Alssrcier Wamsr
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ﬂ(IT ACTIVITY KIT)

Karlsruher Institut fur Technologle Institut fur Sport und Sportwissenschaft
Institutsleiter: Prof. Dr. Alexander Woll

Projekt activity kit

Stv. Projektieitung: Philip Bachert

E-Mail: activity kitg@sport. kit edu

Web: www.sport. kit edu/hochschulsport/activitykit

KIT Campus S0d | ¥SS | Postfach 6330 | 76043 Karisruhe

Datum: 23, Juli 2018

activity kit informiert Studierende auf dem Hochschulsport-Sommerfest am 12. Juli

Auf dem Sommerfest des Hochschulsports, das in Kooperation mit dem KIT-SC und der Fachschaft Sport ver-
anstaltet wurde, war neben zahlreichen Hochschulsport-Vertretern auch das Team von activity kit mit dabei.

Kénnen Studierenden mit Beeintrachtigung am KIT-Hochschulsport teilinehmen?

Wo kann man am KIT im Stehen arbeiten und eignet sich dafir ein Stehpult?

Warum sollte man die Treppe anstelle des Aufzugs nehmen?

Fragen, die die studentischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter am Stand von activity kit gerne beantworteten.

Als Mitmach-Aktion hatten Studierende die Moglichkeit mit einem Rollstuhl oder einer Brille, die verschiedene
Sehbehinderungen simulierte, einen aufgebauten Parkour zu durchqueren.

Praktikant Leon und die beiden studentischen Hifskrafte Maike und Nis.

Karbrubar iratt 1 Tachrekoge (KIT) Primcart Prod. e g Hokge: Hersmka LEDAIT Serk LOEVTW Dark
Fabwerstraln 12 Vinspriscerdes Prof Dr Thores Mt BAN DEAS 8008 0000 T4Es 001 4 WAN DE18 2008 000 T4am %01 208
A Mafwrane Prof. De Oiver Mowl, Chvintire von Vangeeow. BC/SMIT SOLADESTS00 DCSWIT SOLADESTS0
\ USbe . DEDmET45400 Prof Dr Aoosrcier Wenoe:
KIT — Die Forschungsuniversitit in der Helmholiz-Gemeinschatt www.kit.edu
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ﬂ(IT ACT/V/T;:(Q.

Karlsruher Institut far Technologle Institut fur Sport und Sportwissenschaft
Institutsleiter: Prof. Or. Alexander Woll

Projekt activity kit
Stv. Projektieitung: Philip Bachert

E-Mail: actwity kit@sport kit edu
Web: wwwe.sport kit edu/ hochschulsport/activitykit

KIT Campus S0a | ¥SS | Posttach 6330 | 76043 Karisruhe

Datum: 20. Juli 2018

activity kit bei der Visions 3-Liander-Tagung D_A_CH

Unter dem Titel ,Visions | Inspirationen fir Gesundheit in Gegenwart und Zukunit® trafen sich vom 02. bis 04.
Juli 2018 mehr als 130 Expertinnen und Experten aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz an der Alpen-
Adria-Universitat in Klagenfurt, um sich Gber Themen rund um das Gesundheitsmanagement im Setting Hoch-
schule und Betrieb auszutauschen.

Das Team von activity kit war mit dabei und stellte den Teilnehmerinnen und Teilnehmerm ihr Projekt im Rahmen
eines Posterwalks vor. Bei der sich anschlieRenden Fragerunde stand insbesondere das Thema Evaluation
und Partizipation im Vordergrund.

.Die Tagung bot die Mdglichkeit an zahlreichen interessanten Vortragen und Diskussionsrunden teilzunehmen.
Da wir uns in der Vergangenheit bereits mit Hochschulen aus Deutschland ausgetauscht hatten, war es beson-
ders interessant Projekte und Herangehensweisen aus der Schweiz und aus Osterreich kennen zu lemen® so
die studentische activity kit-Mitarbeiterin Maike Paulus.

Auch Nils Erey, der im activify kit-Projekt fir das Teilprojekt Students on stairs zustdndig ist, zog ein positives
Fazit: Durch viele Gesprache mit anderen Akteurinnen und Akteuren konnten wir viele Anregungen mit Blick
auf unser Projektvorhaben mitnehmen.®

Poszrwalk Im Rahmen der Visions 3-Lander-Tagung D_A_CH acovity xit-Poster (2. von links)

Harteruter Irsetut 1 Tactrologle 0T) Priscent Prof Dr-ng Holge Mersmba LEDWTIW Bark LOTWTIN Derd
adweortralie 12 Visprincartes Prof Or Thomaes Heth, AN DEA4 5008 0000 T4a8 %001 45 MAN: DE10S00% 0500 7408 504 2 08
I armrde Prof Or Ofer Kow® Onentine van Vargerow, DIC/SMIT. SOLADESTED DOSWIT SOLADESTSOC
\ UZhiihe . DEDSET 4408 Prof Dr Aloosrcier Waenne
KIT — Die Forschungsuniversitit in der Helmholz-Gemeinschaft www.kit.edu
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ﬂ(lT ACTIVITY KIT)

Karlsruher Institut for Technologle Institut fur Sport und Sportwissenschaft
Institutsleiter: Prof. Or. Alexander Woll
Projekt activity kit
Stv. Projektieitung: Philip Bachert

E-Mail: actvity kit@sport. kit edu
Web: www.sport kit edu/ hochschulsport/activitykit

KIT Campus S0d | 'SS | Posttach 6330 | 75043 Karisruhe

Datum: 13. August 2018

Weltweiter Austausch auf dem 14. FISU-Forum in Krasnoyarsk, Russland

Student Sport as a springboard for innovative leadership®, so lautete das Motto des diesjahrigen FISU-Forums,
das vom 06-10. August in Krasnoyarsk, Russland, stattfand. Maike Paulus vom Projekt activity kit vertrat zu-
sammen mit Sebastian Knust (Hochschulsportieiter Uni Hannover) und Fabius Frantz (Uni Leipzig) als deutsche
Delegation den allgemeinen deutschen Hochschulsport bei dem intemationalen Event.

Die Fédération Intemationale du Sport Universitaire (FISU) ist der internationale Hochschulsportverband. Alle
zwei Jahre bringt das FISU-Forum Studierende, Nachwuchs- und Hochschulsportmanager, Vertreter internati-
onaler Sport- und Nicht-Sportverbande und renommierte Referenten aus der ganzen Welt zusammen, um die
weltweite Hochschulsportbewegung zu entwickeln und zu starken. Neben Themen wie Chancengleichheit im
Sport und Fair-Play wurde dieses Jahr auch die psychische Gesundheit von Studierenden diskutiert. Dazu
stellte Dian Caesaria-Widyasan von der Muhammadiyah Malang Universitat in Indonesien ihre Studie Gber den
Zusammenhang eines gesunden Lebensstils und der psychischen Gesundheit von Studierenden in Indonesien
vor. Unter anderem zeigte ihre Studie, dass Studierende, die viel sitzen, ein um 65 Prozent hoheres Risiko fur
psychische Erkrankungen haben.

Das FISU-Forum bat die Moglichkeit, sich mit Akteuren aus der ganzen Welt auszutauschen®, berichtet Maike
Paulus nach ihrer Rickkehr. .So habe ich beispielsweise erfahren, dass es in Finnland bereits Alltag ist, den
Studierenden Stehtische in den Bibliotheken anzubieten. Ebenso gibt es dort zahlreiche Ruherdume zum Ent-
spannen.” Viele Teilnehmenden waren auch an dem Projekt activity kit interessiert.

Weitere Informationen aber das FISU-Forum finden Sie hier: hitp://www fisu.net/education/education-events-
and-programmes/fisu-forum-on-university-sport

—-’!A-

Die deutsche Delegation auf der Forumsmesse FISU-Forum Ertfnungszeremonie
Farteruber irstitut 1 Techrologe UT) Priscert Prof Or -ing Holge: Maremiks LEDAMTIW Bark LDSVWTIIW Qark
Fatwortralie 12 Vispriscerter. Vichasl Gardl, Prof. Dr Thores M, HAN DEA4 5008 0000 7488 5001 46 AN DEI10S008 0100 Tags %0 208
M parare Prof De Oivar Kow®, Chration von Vangerow, DCSWTT. SOLADESTSD DOSWIT SOCADE TS0
USi-ie DEDoeT 40400 Prof D Akooncer Wee:
e
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Kartsruhar Instinut fir Technalegle \—/ Institut fir Sport und Sportwissenschaft

Institutsleiter: Prof. Dr. Alexander Woll

Projekt activity kit

Stv. Projektieitung: Philip Bachert
KIT Campus S0d | PSS | Postfach 6350 | 75049 Kansnuhe

E-Mail: activity kitfsport kit.edu

Weh: e speont kit edu

Datum: 31. Oktober 2018
Tagung der Initiative ,Bewegt studieren — Studieren bewegt!™
Am 24. und 25.10.2018 fand in Géttingen die Zwischenbilanztagung der Initiative Bewegt studieren — Studie-
ren bewegt!® statt. Das Projekt activify kit wurde durch Kafrin Geiger, Philip Bachert und Mils Edey vor Ort ver-
treten. Im Vordergrund stand der Erfahrungsaustausch mit Vertretern anderer Projekte zur Bewegungsforde-

_ rung von Studierenden.
Weitere Informationen zur Tagung sind auf der Homepage des Allgemeinen Deutschen Hochschulsportver-
bands (adh) unter https-faww adh de/medien/newsarchivinews/ueber-100-teilinehmende-ziehen-bilanz-zu-
ihren-bisherigen-projektverasufen.html zu finden.
Warimruber ireiiu K Techrologl (KIT) Frimcent Prof. Or -ing. Holger Fare ka LODIT Sank LEEWTIW Dark
PR Mot Pt . e Ka, o v oo BCmwrT pUseETEn | mCEwT U
IT&I!«I DEIser4e4e Pt O Alscwrcer Weone
e

KIT — Die Forschungsuniversitit in der Helmholiz-Gemeinschatt www.Kit.edu
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—_— \ \
ﬁ(l I ACTIVITY KIT
Earlsruber Instimut fir Technalegle \—/ Institut fir Sport und Sportwissenschaft
Institutsleiter- Prof. Dr. Alexander Woll
Projekt activity kit

Stv. Projektieitung: Philip Bachert
KIT Campus S0d| FSS | Posttach 6060 | 75049 Kansruhe

E-Mail: activity. Kitfsport kit.edu
Weh: e sport lit.edu
Draturn: 12. Febnuar 2019

Gastvortrag in der Mastervorlesung Forschungsmethoden am Institut fiir Sport und Sportwissen-
schaft

In der ersten Voresungswoche des Jahres 20119 waren Philip Bachert und Nils Erley von activity kit zu Gast in
der Lehrveranstaltung Forschungsmethoden von Hermn Dr. Wiasche am Institut filr Sport und Sportwissenschaft.
_ In der 90-mindtigen Yorlesungaesinheit wurde das Thema ,parizipative Forschung® anhand des Projekts activity
kit praktisch dargestellt und anschliefend mit den anwesenden Studierenden diskutiert.

Zu Beginn der Vorlesung wurden aktuelle Forschungsergebnisse zur Studierendengesundheit prasentiert. An-
schlielRend wurde die Entstehung des Projekts, sowie dessen Verortung erdutert. Danach wurden der Ablauf-
prozess des Projektes von activity kit sowie bereits durchgefilhrte und noch geplante Malknahmen aus den
Teilprojekten vorgestellt. Die teilnehmenden Studierenden wurden von threm Dozenten darum gebeten, wah-
rend dieser Ausfihrungen ein besonderes Augenmerk auf methodische Aspekte zu richten.

Insbesondere die Themen Studierendenbeteiligung, Methodenwahl und -einsatz sowie Barrieren bei der prak-
tischen Umsetzung von MalRnahmen wurden in der anschlielfenden Diskussion thematisiert.

P g ere—— Frimgsnt Frof. [ -ing. Hoige: Fisrms ke LIEATS Bk BTN ek
mimrnrales 12 ‘Wirsprimcentss. Frof Dr. Thomas Hirh, BAK DES4 SO0 0000 T4 SO0 48 AN DE18S00S 0004 T408 504 2 08
RN Eafwraa Frof D Oswr e, Oorstine w2 SEngeIow, DICISMPT: SOUADE STBID BCTWIT SOLADESTS00
Ui, DE2ET 45402 Frod O Alscarcer Weone
M
KIT — Die Forschungsuniversitit in der Helmholiz-Gemeinschatt www.kit.edu
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2. Students on stairs!

2.1 Auflagen

Nach Riickmeldung des Liegenschaftsmanagements (FM), der Sicherheitsabteilung (SUM) und dem Amt
fir Vermégen und Bau - Baden-Wiirttemberg kann Ihr Vorhaben unter folgenden Auflagen durchgefiihrt
werden.

e Es diirfen Applikationen auf Treppenstufen und Gehflachen weder zum Rutschen noch zum
Stolpern flhren.

e Bauteile dlirfen nicht beeintrachtigt oder beschadigt werden (beispielsweise weder gebohrt
noch mit dauerhaftem Kleber auf Bauteile geklebt werden).

e Allenfalls dirfen temporére, riickstandsfreie Plakatklebepads o. &. verwendet werden.

e Die Flucht- und Rettungswege diirfen durch das Aufstellen von Plakatstédndern o. &. nicht
eingeschrankt werden und missen freigehalten bleiben.

e In Treppenraumen dirfen keine Aufsteller den Zu- und Ausgang behindern oder blockieren.

e  Fluchtwegkennzeichnungen miissen sichtbar bleiben und dirfen nicht beklebt/liberklebt oder in
sonstiger Weise beeintrachtigt werden.

e Es ist grundsatzlich nicht brennbares Material (Baustoffklasse Al) zu verwenden.

e Der Rickbau hat bis zum Beginn der Sommersemesterferien 2018 zu erfolgen.

L ¢
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2.2 Beobachtungsbogen

(Il.) Beobachtungsbogen
ACTIVITY KIT

Beobachtungsbogen — Students on stairs

Beobachter

Datum

Zeit

Gebaude 0 Maschinenbau 10.23
O Bauingenieur 10.50
O Chemie 30.45

Treppennutzer Altere Nutzer Gegenstande

Kriterien fur &ltere Nutzer:

- geschatztes Alter U40

- Mitarbeiterkarte am Gurtel
- Arbeitskleidung

Gegenstande kennzeichnen mit
s (schwer) oder u (unhandlich)

Aufzugnutzer Altere Nutzer Gegenstande

Offensichtliche Reakti- | Positive Negative

onen auf Plakate

Rahmenbedingungen/
Besonderheiten

zB.

Wetter, Feueralarm, Lehr-
veranstaltungen, Beriihrung
mit Feiertag, Sonderveran-
staltung, etc.

Treppe Aufzug

Gesamtsumme
vom Handz&hler abgelesen

L 4
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2.3 Plakatmotive

Aufzug L . .
Knopf driicken Sei wie Giuseppe — Die Treppe ruft —
Ich muss warten i i . :

nimm die Treppe! !
Er kommt einfach nicht PR bezwmge 80
Treppe

ACTIVITYg ACTIVITY:(I)‘ ACTIVITY KIT)

o Wausstest Du, dass Du Dein g
Personal Trainer: 50 €/Stunde Smartphone mit der L,There is no elevator

Fitnessstudio: 25€/Monat Energie einer einzigen Aufzugfahrt to success!”
Treppe nehmen: Fiir umme! Jjeden Tag im Semester 2g Zigler
aufladen kénntest?
ACTIVITY KIT) ACTIVITY KIT) ACTIVITY KIT)
T Institut far Sport und Sportwissenschaft
Earhnser Iratut fur Techrologe und House of Competence

Students on stairs — Trepp

leicht gemacht!

ACTIVITY \Ky

Students on stairs, ein gemeinsames Projext des Instituts far Sport und Sportwissenschaft (ifSS) und
des House of Competence (HOC). hat es sich zum Ziel gesetzt, die korperiiche Aktivitat von KIT-
Studierenden auf dem Campus zu erhohen. Students on stairs ist Teil des Verbundprojekts activity .
das im Zuge der deutschiandweiten Initiative Bewegt studieren — Studieren bewegti” vom Allgemeinen
Deutschen Hochschulsportverband (adh) und der Techniker Krankenkasse (TK) gefordert wird.

Die konkrete Absicht bestent darin, das Treppennutzungsverhalten von Studierenden mittels
niederschwelliger Anreize positiv zu beeiflussen. Ourch das Treppensteigen wird das
Herzkreislaufsystem angeregt, das Gehin mit mehr Sauerstoff versorgt und die Muskulatur gekrafigt
Treppensteigen st dabei vergleichsweise einfach in den Alltag zu integrieren und kann zur Erreichung
von Bewegungsempfenlungen beitragen

Um zum Verzicht auf den Fahrstuhl zu animieren, haben Studierende verschiedener Fachrichtungen

Motationsplakate entwickelt, Diese wurden aber das 2018 hinweg in
Gebauden des KIT, in denen das Treppenhaus in unmittelbarer Konkurenz zum Aufzug steht
aufgenangt Die Aktion wurde durch z B und

(
begleitet. Die Ergebnisse dieser Erhebungen werden zeitnah auf der Projekthomepage veroffentiicht.

Partner:
r——— Conmamtigarrer
-
223 K m
P port kit hy
Kontakt: activity kit@sport kit edu

KIT - Die Forschungauniversist n der Faimhatz Gemenschat

L ¢

Techniker




Allgemeiner Deutscher Hochschulsportverband Seite 23

2.4 Newsmeldungen

= A
ﬂ(IT ACTIVITY K}

Karlsruher Institut fur Technologie \/ Institut fur Sport und Sportwissenschaft

Institutsleiter: Prof. Dr. Alexander Woll

Projekt activity kit
Projektleitung: Dr. Jule Kunkel / Philip Bachert
KIT Campus Sad | IfSS | Postfach 6980 | 76049 Karlsruhe

E-Mail: activity.kit@sport.kit.edu
Weh: www.sport.kit.edu
Datum: 22.Juni 2018

Intervention zur Forderung der kérperlichen Aktivitat auf dem Campus

Das Tellprojekt Students on stairs, das zur Steigerung der Treppennutzung beitragen mdéchte, ist ,in vollem
Gange"“.

— Seit Montag, dem 28.05.2018, befinden sich von KIT-Studierenden entwickelte Plakate in drei mehrstéckigen
Gebéauden, in denen der Aufzug in direkter Konkurrenz zur Treppe steht. Bei den Orten handelt es sich um das
Maschinenbaugebiude (10.23), das Bauingenieurgebaude (10.50) und das Chemiegebaude (30.45). Die Mo-
tivationsplakate wurden von KIT-Studierenden verschiedener Fachrichtungen entworfen, um ihre Kommilitonin-
nen und Kommilitonen zum Treppensteigen zu animieren. Die Plakate werden zunachst bis zum Ende des
Sommersemesters 2018 angebracht bleiben.

Uber den gesamten Interventionszeitraum werden Befragungen und Beobachtungen durchgefuhrt um die Ak-
tion zu evaluieren. Dartber hinaus werden eine Auswertung und eine Uberarbeitung des Konzepts stattfinden.
Gegebenenfalls werden neue Betatigungsfelder entstehen, wie ein Hochschulsportkurs unter besonderer Be-
ricksichtigung von Treppen als Trainingstool.

— Personal Trainer: 50€/Stunde
Fitnessstudio: 25€/Monat
Treppe nehmen: Flr umme!

AGTIVITYKIT
Karlsruher Institut fur Technologie (KIT) Prasident: Prof. Dr-Ing. Holger Hanselka LBBW/BW Bank LBBW/BW Bank
Kaiserstrae 12 Vizeprasidenten: Prof. Dr. Thomas Hirth, IBAN: DE44 6005 0101 7495 5001 49 IBAN: DE18 6005 0101 7495 5012 96
76131 Karisruhe Prof. Dr. Qliver Kraft, Christine von Vangerow, BIC/SWIFT: SOLADEST600 BIC/SWIFT: SOLADEST&00
\\‘ USt-IdNr. DE266749428 Prof. Dr. Alexander Wanner
KIT — Die Forschungsuniversitat in der Helmholtz-Gemeinschaft www.Kit.edu
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3 Stand up, students!
3.1 Beobachtungsbogen

Beobachtungsbogen
Datum: Startzeit: Beobachterin:
Rahmenbedingungen:
Raumtemperatur °C
O Sonnig O Bewolkt
Wetterbedingungen drauf3en O Temperaturen
O Regen/Schnee unter 5 Grad
Zuganglich (z.B. nicht verschlossen/vermietet) O ja O nein
Ausgestattet mit Stehtischen O ja O nein
Benutzbar (z.B. nicht zu stark verschmutzt) O ja O nein
Dunkel (z.B. gentgend Licht) O ja O nein
Gebaude ist leer O ja O nein
Kommentar/Besonderheiten:
Lernecke Personen Sitzend Stehend Aktiv

1 M(annlich)

W(eiblich)
2 M:

W:
3 M:

W:
4 M:

W:
5 M:

W:
6 M:

W:
7 M:

W:
8 M:

W:
9 M:

W:
10 M:

W:
11 M:

W:
12 M:

W:
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3.2 Plakatmotive

Aufstehen Lieber stehen ’
statt auf dem und tiber den Horizont Sei schlau —
Schlauch stehen! hinaussehen! steh auf!
ACTIVITY KIT) ACTIVITY KIT) ACTIVITY KIT|
o L !

Lieber aufstehen Lieber aufstehen MddeverspanritcUnionzentrent?

Wir sind nicht fir das Sitzen gemacht. Nutze jetzt die

und fit durchs statt zu friih T v e
Leben geh en ! dra ufge he n ! 5 wslriger Rockenbeschwerden
Sei schlau — steh aufl
ACTIVITY KIT| ACTIVITY KIT) ACTIVITY KIT)
e _/ e

Seite 25
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3.3 Broschiire Stehpultaufsatze

STEHPULTE

Was geschieht heutzutage nicht im Sitzen? Wir essen im Sitzen, wir unter-
halten uns im Sitzen, wir arbeiten und lernen im Sitzen etc.

Auf Dauer wirkt sich permanentes Sitzen negativ auf die Gesundheit aus.

Um dem ein Stick weit entgegenzuwirken, werden in der KIT-Bibliothek
mobile Stehpulte verliehen.

Mobile Stehpulte -

3

in der KIT—BIbIIOthek ; AUSLEIHE UND RUCKGABE
o é >4 Vo
«Durch ZeltWeIlIgeS Stehg_n et Die Stehpulte kénnen von Montag bis Freitag zwischen 9 und 12 Uhr im

Lesesaal Geisteswissenschaften (3. OG, Neubau) der KIT-Bibliothek Sid
kar,]n besse'r“gefler.rlt wergje % ausgeliehen werden. Die maximale Leihdauer betragt eine Woche

WARUM SOLLTE MAN STEHEN?

e Starkung der Konzentration, Verbesserung der Aufmerksamkeit
sowie der Merkfahigkeit des Gedachtnisses

e Vorbeugung von Riickenschmerzen

¢ Erhohung des Energieverbrauchs

HINWEISE ZUR NUTZUNG DES STEHPULTES

¢ Stehpult zusammenbauen und auf den Tisch stellen
e Ablagebrett in etwa auf Hohe der unteren Rippen anbringen

e Ablage des Arbeitsmaterials (z. B. Laptop, Biicher etc.) auf dem
Ablagebrett

e optimal: mehrere halbstiindige Stehpausen Gber den Tag verteilt

KiT- in der
AUFBAUANLEITUNG
Das Stehpult lasst sich in 3 Schritten leicht zusammenbauen:
g \

Bildnachweis

lee Bestanditeile des Stehpum) \_ Schritt 1
Fotos Cover: Stehpulte @ Standsome

7 N\ Baum © k_r_craft (CCO), Pixabay -~
Kontakt
KIT-Bibliothek
Team Informationskompetenz
Telefon: +49 721 608-48102

Schritt 3 - Fertig! | i

= 4 i 9 E-Mail: infokompetenz@bibliothek kit.edu

Institut far Sport und Sportwissenschaft und KIT-Hochschulsport
~ Projekt activity kit / Stand up, students!

KORPERHALTUNG E-Mail: activity kit@sport.kit.edu

o aufrecht stehen Internet: www.sport kit.edu/hochschulsport/standupstudents.php

* Gewicht gleichmaBig auf beide Beine verteilen

¢ oder Gewicht mehrfach von einem Bein aufs andere Bein und wieder

zurtick verlagern

e Beine nicht durchstrecken

Herausgeber

e Arme locker auf dem Brett ablegen
Karlsruher Institut fir Technologie (KIT)
Prasident Professor Dr.-Ing. Holger Hanselka
KaiserstraBe 12

76131 Karlsruhe

ACTIVITY KIT) Karerihe & KIT 2019

Eine Kooperation von KIT-Bibliothek und activity kit

AIT Bibliothek
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3.4 Newsmeldungen

ﬂ(IT ACTIVITY KIT'

Karlsruter Instinat fur Technabagle Institut fir Sport und Sportwissenschaft
Instifutsleiber: Prof. Dr. Alexander Woll

Projekt activity kit
Progektleiung: Phillip Bachert
KIT Campus S0d | FS5 | Postiach 6560 | 75040 Karisnuhe
E-Mail: activity kitfisport_kit.edu
Web: . Spont. kit edu

Diatum: 3. Juli 2018

Stand up, students!
“on Studierenden fir Studierende

Ein wichtiger Bestandteil des Projekts activify kit ist die Parizipation von Studierenden. So war auch das Teil-
projekt Stand up, students! bereits zweimal Inhalt der Lehrveranstaltung ,Sportentwicklung und Gesundheits-
— forderung in verschiedenen Settings®, die am Institut fir Sport und Sportwissenschaft (IFS5) flir Masterstudie-
rende angeboten wird.

Zum Start von Stand up, students! beschiftigten sich die Studierenden im Wintersemester 201718 mit der
Problemkonstruktion. Dazu wurde der KIT-Campus auf Stehfreundlichkeit getestet und Studierende unter-
schiedlicher Fachrichtungen zu ihrem Sitzverhalten befragt. Die Campus-Begehung ergab, dass bereits einige
Steharbeitsplitze vorhanden sind, diese jedoch selten als solche genutzt werden. In den Interviews gaben
Studierende an, besonders in der Prifungsphase lange am Stick zu sitzen. Auf Grundlage der Problemkon-
struktion wurden in der Lehrveranstaltung Ideen fir Interventionen abgeleitet und Entwiirfe fir ein Logo zur
Projektidentitdt entworfen.

In Sommersemester 2018 sollten nun bereits entwickelten Interventionsideen ausgearbeitet werden. Dazu
entwickelten die Studierenden ein Konzept zur stehfreundlichen Umgestaltung einer Lem- und Aufenthaltsfla-
che am 55, erkundeten geeignete Orte um Plakate fiir Stand up, students! aufzuhdngen und erarbeiteten
MNudging-ldeen um Studierenden zum Aufstehen anzustupsen®. Des Weiteren befassten sich die Studieren-
den mit der Frage wie sich Stehpausen in die Lehre am S5 und langfristio am KIT integrieren lassen. Bei der
Ausarbeitung wurden stets auch ldeen und Meinungen Studierender anderer Fachrichtungen eingeholt.

Ziel ist es nun, die Interventionen umzusetzen, weiterzufihren und zu evaluieren — stetz mit dem Hintergedan-
ken, Studierende aktiv in die Phasen miteinzubeziehen.

Wartaruhar insh B Tachroiogia (KIT) Prisicsnt: Frof. (e -ing. Holge: Farss ke LIS Bark LISV Bark

T H ‘Wirsprisicenies: Pt Dr. Thorms Hirts, AR D44 S008 0400 TGS 500 45 ELAN: D18 BO0S 0400 TS S 208
221 Earwraa Prel. Or Oilswr Fewl Dhviuline won Wengeroe, DECISMIT SOLUADE ST B0 BCSMIT SOLADESTS00
LSkt DEMSE 4G22 Prel. De Alsarcer Wasne

KIT — Diie Farschungsuniversitat in der Helmhaltz-Gemeinschaft www.kit.edu
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ﬁ(IT ACTIVITY KIT)

Karsrurer insunat Alr Technokogle Incttut for Sport und Sportwiccencohaft
\/ Insthiziater Frof. Or. Alssndar Wol

Projekt aotivity kit
Stv. Projextieitung: Prillp Bachert
KIT Corvpum 50d | 955 | Posthach 5350 | 78040 Kartenbe

E-Mal: acthvity kR@sport kit edu
WeD: www zport Kt ecly hochachulzportactvitykit

Dot 17. Seplember 2018

Die Abwechslung machts
Das Prinzip der Sitz-Steh-Dynamik

Der Mensch ist nicht 10r langes, monotones Sitzen gaschatien. Arbelten Im Stehen Ist caher eine gute Altermative.
Jedoch auch nichit auf Dauer.

Die Losung ist, regeimaitig Zwischen dam Siizen und Stehen abzuwechsen — dieses Pringip nennt sich Sitz-Steh-Dynamik.
Dabe! solte darauf geachtet werden, ale 30 Minuten die Positon zu wechsain. Zusatzich lassen sich kisine Bewegungs-
einhelten, wie zum Belspiel auf die Zehenspitzen siafien, einbauen. Die Sitz-Sieh-Dynamik bringt Zahireiche Vortalie mit
skh. Der regeimaiige Haltlungewachse! kann ROckenschmenzan und VErspannungen vorbeugen, brng: den Krelsiau In
Schwung und steigert die ALfmerksamiiet und Konzentration.

Im Annang befndet sich eln Campusplan mit Zahirsichen Stand-Orten, an denen man Zur Abwechelung Im Stehen aroehan
kann

Kot et T Tmb——g T [ T R — e hea e e s
St 13 Vil Wl el Sl Ih T w8 AN O BER DVET Nl X WAN DRTERER VT YR T
X rawie Mk D Tve Nal Ovualon s Vengaess AN T ED AT TR WOV RCANREE
e RIECC Pl D Mt Mo
\
:
KIT - Die Forschungzuniversest n der Hemhoz-Gemeinzchnat www.kit.edu
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ﬂ(IT ACTIVITY KIT'

Earlsruber Instimat fir Technalagle Institut fir Sport und Sportwissenschaft
Institutskeiter: Prof. Dr. Alexander Woll

Projekt activity kit
5tv. Projektieinmg: Phillip Bachert
KIT Campus S0d | FSS | Posttach 5350 | 75049 Karlsruhe
E-Mail: actvity kit@sport. kit edu
Wieb: wean sport. kit.edw’ hochschulsport/activitykit

Datum: 12.02.1028

Stand up, students! fiir die Prifungsphase

Die Prifungsphase hat begonnen! Ein Satz der vermutlich bei Studierenden nichit nur ein Gefiihl von Mervositat verursacht,
sondem auch Bewegungsmangel, Konzentrationsprobleme sowie Rickenschmerzen vom vielen Sitzen in der KIT-Biblio-
thek mit sich bringt.

— U diesen Problemen entgegenautreten, hat die KIT-Biblicthek in Kooperation mit Stand up, studenfs! Ende 2018 Stehpul-
taufsdtze angeschafft, die sich Swdierende im 3. OG, Lesesaal Geisteswissenschaften ausleihen kinnen. Das Ausleihen
funktioniert ganz einfach: Biblictheksausweis vorzeigen und eine Unterschrift setzen. Die Stehpultaufsatze kénnen dber
Macht in den SchlieRfachem der Bibliothek eingeschlossen werden. Die ldee der Ausleihmiglichkeit der Stehpultaufsatze
fur Studierende ist, die eintdnigen Lemphasen bei Badarf durch mehrere kuraweilige Steheinheiten erweitern zu kénnen.
Diopch wieso sallte man dies dberhaupt tun? Mehrfach am Tag im Stehen arbeiten fordert die Konzentration, verbassert die
Aufmerksamkeit und die Merkfahigkeit des Gedachtnisses. Es beugt Rlckenschrmerzen vor und kann den Enengieverbrauch
erhdhen. Also alles Argumenie, die in der Prifungsphase sehr hilfreich sain kinnen.

In diesem Sinne, Sfand up students! — filr eine erfolgreiche Prifungsphase!

Wariarutar iradhd B Tachnoioghe (KIT) Priimicart: Prof. [ -ing. Holge: Marms ks LIBATA Bark LEEWATA Bark
imsrerala 12 ‘Wirsprisicenies Wchmsl Gasll, Pof Dr Thoras Hiks, Bk D44 BO0S D004 T408 SO0 48 ERAM- D18 BDDE D404 TH08 502 08
UM Karard Prof. e CHlear Kref, Diviatine van Wangeiow, DICTSAFT: SOLADESTEDD BCIGAFT: SOLADESTER

Ul by DEDSET4c08 Frol e Alsscarcier Wamme

KIT — Diie Forschungsuniversitit in der Helmholiz-Gemeinschatt www. kit.edu
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Karlsruher Institut fir Technologie Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
Institutsleiter: Prof. Dr. Alexander Woll
Projekt activity kit
Stv. Projektleitung: Phillip Bachert

KIT Campus Sid | IFSS | Postfach 6980 | 76049 Karlsruhe

E-Mail: activity.kit@sport.kit.edu
Web: www.sport.kit.edu/ hachschulsport/activitykit

Datum: 12.02.2019
Stand up, Students! — Beobachtungsstudie im Mathematikgebaude

Studierende zum Aufstehen zu bewegen, ist eine der Kernaufgaben des Teilprojekts Stand up, Students!. Stehen verbessert
die Konzentration und die Merkfahigkeit, und dazu wird im Vergleich zum Sitzen auch noch mehr Energie verbraucht —
genligend Griinde also, um beim Lernen zwischen Stehen und Sitzen abzuwechseln.

— Im Mathematikgebaude, das mit Steh-Sitz-Tischen in den frei zugénglichen Lernecken ausgestattet ist, wurden in diesem
Zusammenhang im Januar Plakate und Tischaufsteller mit motivierenden Sprichen und einer kurzen Information zu den
Vorteilen des Stehens platziert. Ob die Mathematikstudierenden dadurch zum vermehrten Stehen bewegt wurden, hat das
activity-kit-Team Ober einen Zeitraum von drei Wochen beobachtet. Bevor die Poster und Tischaufsteller angebracht wur-
den, hat das Team die Baseline-Daten erhoben. Fir die Beobachtung in den folgenden beiden Wochen waren die beschrie-
benen Poster und Tischaufsteller in allen Lernecken verteilt worden. Es konnte sich ein signifikanter Ruckgang vom Sitzen
zum vermehrten Stehen bzw. ,aktiv sein“ beobachten lassen. Die Poster verbleiben auch nach der Intervention im Mathe-
matikgebaude und werden so hoffentlich noch viele Studierende dazu bewegen, wahrend des Lernens aufzustehen.

Karlsruher Institut fr Technologie (KIT) Prasident: Prof. Dr.-Ing. Holger Hanselka LBBW/BW Bank LBBW/BW Bank
Kaiserstrale 12 Vizeprasidenten: Michael Gani, Prof. Dr. Thomas Hirth, IBAN: DE44 6005 0101 7485 5001 49 IBAN: DE18 6005 0101 7495 5012 96
76131 Karlsruhe Prof. Dr. Oliver Kraft, Christine von Vangerow, BIC/SWIFT: SOLADEST600 BIC/SWIFT: SOLADESTE00
\ USt-IdNr. DE266749428 Prof. Dr. Alexander Wanner
KIT - Die Forschungsuniversitat in der Helmholtz-Gemeinschaft www.Kit.edu
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4. Inklusiv mobil

4.1 Fragebogen

Evaluation Kleine Spiele”

Grundstzliches ++ |+ | - | =
Mir hat die Lehrveranstaltung Spalt gemacht.

Ich fihlte mich durch die Thematik der Inklusion Gberfordert.

Ich fhlte mich vom Sportangebot unterfordert.

Kleing Spiele soll weiterhin den inklusiven Charakter haben.

Die Planung/Durchfiihrung einer inklusiven Lehrveranstaltung war eine
Herausforderung.

Durch die Lehrveranstaltung hat sich meine Sichtweise beziiglich Inklusion
zum Positiven gedndert.

Willkommenskultur und Miteinander ++ |+ - | =
Alle beteiligten Personen gingen partnerschaftlich und respektvoll
miteinander um.

Alle wurden in gleicher Weise werigeschitzt

Alle Formen der Diskriminierung wurden vermieden.

Durch Kleine Spiele hat sich meine Einstellung und mein Verhalten
gegeniber Beeintrichtigten gedndert.

Dinge, die ich gut fand:

Dinge, die mir besonders wichtig sind:

Dinge, die ich gerne dndern machte:

Folgendes wollte ich schon immer mal sagen:

4.2 Plakatmotive
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Fit trotz Beeintrdchtigung!

‘Dor Hochichulspon des KIT totet 000 70 verschiodens SpOMangetols an,  welchen Sudarende

Bel Fragen 2ur Anmeidung und Teanme am Hochsculspor Mernen sch Suderende it
Beeriicnguy an Oen Ansprecrparer R Ibuskessport wendse  (Michasl  Bischol,

Gemeinsam was bewegen!

Der Hochschulspon des KIT bistet oer 70 verschisdene Sportsngebole an. 1 wekchen

Bei Fragen 2ur Armekdung und Teinatme 3m Hochichuispon Komen sich Studerende mit
Besnicrgung an den Ansrechgarmer fr IDKSOSSPO wenden (Michaet Bscrol

Nichts kann uns stoppen!

Der Hochschulsport des KIT bishst Gber 70 verschiedene Sportingeoome an, n weichen Studerends

B Fragen 2ur Anmekng und Tekabme am Hocchulspont M sich Studereeds Mt
Besnmcgng an cen Amprechpamnec K Inbusionsspon wenden  (Michas! Bienot,

sportrerataport . eds) \ sporreRaI@spon A s ? sporeteai@spon kL edu) 8
ACTIVITYKIT ACTIVITY KIT ACT:WTE@
4.3 Newsmeldungen
P B
Karlsruher Institut for Technologie Institut fur Sport und Sportwissenschaft
Institutsleiter: Prof. Dr. Alexander Woll
Projekt activity kit
Stv. Projektieitung: Phillip Bachert
KIT Campus 504 | 1SS | Posttach 6980 | 76049 Kadsrune
E-Mail: activity kit@sport kit edu
Web: www.sport kit edu/ hochschulsportactivitykit
Datum: Januar 2019
Ansprechpartner Inklusionssport und Webseite
Mit Michael Bischof konnte ein des als far und igte des
KIT mit Beeintrachtigung gewonnen werden, der mogliche Fragen rund um den Hochschulsport beantworten kann.
Des Weiteren gibt es nun eine Inklusionssportseite, welche unter dem folgenden Link erreicht werden kann:
- https:/Avwvw. sport kit inkiusion.php
Kot e 0 Tcheckoge (67) Prasdre Pro -, HogerHarmeks Leswew sarn L5 B
Kaiserirate 12 Vieprasgacte: Mchae| Gand. Pl 0. Thomas Hi, BAN DEA 60050101 78955001 €5 BAN.DEB 605 0331 7435 501250
70131 ke Pro O Opewe Keal, i ven Voo, DICSWPT SOUADESTe0s BCTHT SOLAOESTORO
Ustiaw, OEXXETaN2E Pt O -
-
KIT - Die jversittin der www.kit.edu
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Erfahrungsbericht ,,Kleine Spiele — inklusiv mobil*

Ausschnitt aus dem Erfahrungsbericht eines blinden Teilnehmers:
(der vollstandige Erfahrungsbericht mit dem Titel ,Astrosport™ kann unter dem Link https:/blindnerd.de/2018/06/
abgerufen werden)

.In diesem Semester lauft fiir Studierende des Faches Sport ein Seminar “Kleine Spiele”. Hierfir
missen die Teilnehmenden entweder alleine oder zu zweit eine inklusive Sportstunde zu verschiedenen
Themen ausarbeiten, durchfiihren und evaluieren. Diese Stunden laufen unter dem Motto “Inklusiv
mobil, bei Studium Sport und spiel”. Gestern hieit ein Student eine Stunde lber das Thema “Soziale
Kompetenz verbessern, Teamwork” ab. Der hatte so eine ungiaublich faszinierende Idee. Er hangte
seine Stunde an der Geschichte auf, dass wir auf dem Mars hawariert waren. Es galt nun, eine
Marslandschaft zu lberqueren, bestimmte Aufgaben zu erfillen, die nur gemeinsam Iosbar waren.
Erschwert wurde das ganze noch dadurch, dass jeder unterschiedlich verletzt war. OK, ich bin sowieso
blind. Anderen wurden die Ohren verstopft, dass sie quasi taub waren, wieder andere wurden So
getapet, dass sie Arme, Beine oder beides nicht nutzen konnten.

Mit all diesen Randbedingungen mussten wir nun als Team oder in kleineren Griippchen zurecht
kommen, die Marslandschaft durchqueren, Bodenproben nehmen und unser Mutterschiff wieder finden.
Die Landschaft bestand aus einem Parcours aus Sportgeraten und Stationen, der liberwunden werden
musste. Da bis auf zwei Teilnehmende alie entweder reell oder fir das Spiel eine Behinderung hatten,
ergaben sich ganz interessante Kommunikations-Probleme.

Da stand ich beispielsweise vor einer uber zwei Bocke gelegten Weichbodenmatte. Ich fragte, was ich

hier machen soll. Das Problem war, dass mein Partner nicht sprechen konnte. Er versuchte mich dann
zu Boden zu driicken, um mir zu zeigen, dass es sich hier um einen Tunnel handelt, durch den man
kriechen soll (...). Da woilten mich Sehende manchmal mit den Worten "da" und "dort", natirlich von
Handgesten begleitet, irgendwo hin dirigieren. Das geht natirlich nicht. "Da ist ein Platz frei." bekomme
ich oft in der Bahn zu horen. Auf die Frage "Wo denn?" heif3t es oft "Ja, dort", oder "ne, da nicht", oder
"da driben". Dann kommt naturlich auch immer das Links-Rechts-Problem mit der Perspektive oder
einfach nur dem anderen Links ins Spiel (...). Auch der Roilstuhl musste samt Fahrerin iber manche
Hindernisse getragen werden, oder die Rollstuhlfahrerin musste ihn verlassen, um krabbelnd unter einer
Barriere hindurch zu kommen (...).

Hier nun zum Schiuss noch einige zusammengefasste Punkte, die beim Feedback herauskamen:

- Die Stunde hat das Ziel, miteinander umzugehen und sozial zu kommunizieren, voll erreicht.

- Der Umgang miteinander wurde als ein sich stetig entwickeinder Prozess wahrgenommen.

- Am Anfang war jeder mit sich, seinem Koérper und vor allem der kinstiichen Einschrankung
beschaftigt, dass manche sich zunéchst noch nicht so sehr um andere kiimmenm konnten. Das
verbesserte sich zunehmend im Spielveriaur.

- Diese Mars-Geschichte regte auch wdahrend der Ubungen unheimlich die Phantasie an.
Zumindest ich, stellte mir immer irgendetwas vor, ein Krater, eine Eisscholle, einen Sandsturm
etc. (...)

- Eine Sportstunde, die die Inklusion dermaBen erfahrbar macht, habe ich noch nie erlebt (...)"

Gerhard Jaworek, Lisa Schwendemann & Dr. Rainer Neumann
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ﬂ(IT ACTIVITY KIT

Karlsruher Institut fur Technologie Institut fiir Sport und Sportwissenschaft

Institutsleiter: Prof. Dr. Alexander Woll

Projekt activity kit

Stv. Projektleitung: Phillip Bachert
KIT Campus Sud | IfSS | Postfach 6980 | 76049 Karlsruhe

E-Mail: activity kit@sport kit.edu
Web: www.sport.kit.edu/ hochschulsport/activitykit

Datum: 26.09.2018

Inklusiv mobil bei Baden TV und in der BNN

Im Vorfeld des 36. Fiducia & GAD Baden-Marathons strahlte Baden TV funf themenbezogene Beitrdge rund um den Ma-
rathon aus. Ein Beitrag thematisierte dabei den Inklusionslauf, welcher im Rahmen des Baden-Marathons stattfand. Fir
den Fernsehbeitrag zum Inklusionslauf wurde ein Team von Inklusiv mobil eingeladen. Der TV-Beitrag kann unter folgen-
_ dem Link angeschaut werden: https://baden-tv.com/zusammen-ins-ziel-inklusionslauf-in-karlsruhe/

Die Badischen Neusten Nachrichten (BNN) veréffentlichten am 19. September 2018 eine Sonderbeilage zum Fiducia &
GAD Baden-Marathon. Mit dabei auch ein Artikel tber den Inklusionslauf, in dem /nklusiv mobil erwéhnt wurde.

Gemeinsam geht es besser

Inklusionslauf startet am Marathonsonntag unter dem Motto , Zu zweit ein starkes Team*

ie Botschaft ist ganz einfach: ge-

meinsam aktiv dabei sein — mit
und ohne Behinderung. Dafar steht
der Inklusionslauf als Teil des Baden-
Marathons. .Zu zweit ein starkes
Team* bilden dabei ein Partner mit und
ein Partner ohne Handicap. Es gilt, zu-
sammen eine sechs Kilometer lange
Strecke zu meistern. Gestartet wird der

unseren Kindern unglaublich viel
SpaB machen®, sagt Christine Tous-
saint vom Forderverein.

BEGEISTERTE
WIEDERHOLUNGSTATER*

Es gehe dabei weniger um Sport — zu-
mal die mehrfach behinderten Kinder in

am "3
um 13.30 Uhr am Platz der Grundrech-
te mitten in der Facherstadt.

Mit von der Partie sind diesmal
auch Kinder des ,sozialpadagogi-
schen Wohnheim Karlsruhe“. Betreut
und begleitet werden die Kinder vom
Forderverein ,RolliKids®. ,Das wird

ihren i geschoben werden
sondern einfach darum, die Stimmung
zu genieBen, das Gefihl zu haben, aktiv
dabei sein zu darfen. ,Und ja, sie wer-
den schon im Vorfeld sparen, dass da
was ganz Besonderes auf sie wartet.”
Auf die Strecke werden ebenfalls wie-
der Tandem-Laufer der Lebenshilfe

Karlsruhe, Ettlingen und Umgebung ge-
hen. Zehn Tandems der Lebenshilfe ha-
ben sich gemeldet. Die meisten Laufer
mit Handicap sind begeisterte , Wieder-
holungstater, begleitet wie im Vorjahr
von Mitgliedern des Lions Club Karlsru-
he-Fidelitas und von Angehdrigen.

Und dann gibt es ja beispielsweise
noch zwei Teams vom KIT, die beim In-

als eine Art leichtes Training, wurde die
Strecke bereits ein Mal von den Teilneh-
mern abgegangen. Gefunden haben
sich die Teams aber das KIT-Projekt ,In-
Kklusiv Mobil“. Das Ziel des Projektes ist
es, ein regelmaBiges inklusives Sportan-
gebot am KIT zu etablieren.  Kiaus Maller

Artikel zum Inklusionslauf aus der Sonderbeilage zum Fiducia & GAD Baden-Marathon in der BNN vom 19.9.2018 (S.11)

Die gesamte Sonderbeilage kann unter folgendem Link eingesehen werden: https://magazine.bnn.de/sonderbeilagen-
bnn/#dflip-1353/1/

Inklusiv mobil freut sich uber die Aufmerksamkeit in den Medien und bedankt sich recht herzlich bei Baden TV und den
Badischen Neusten Nachrichten!

Karlsruher Institut far Technologie (KIT) Prasident: Prof. Dr.-Ing. Holger Hanselka LBBW/BW Bank LBBW/BW Bank

Kaiserstrae 12 Vizeprasidenten: Michael Gang, Prof. Dr. Thomas Hirth, IBAN: DE44 6005 0101 7495 5001 49 IBAN: DE18 6005 0101 7495 5012 96
76131 Karisruhe Prof. Dr. Oliver Kraft, Christine von Vangerow, BIC/SWIFT: SOLADEST600 BIC/SWIFT: SOLADEST600
USt-IdNr. DE266749428 Prof. Dr. Alexander Wanner
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Karlsruher Institut fir Technologie \ Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
Institutsleiter: Prof. Dr. Alexander Woll
Projekt activity kit
Stv. Projektleitung: Phillip Bachert
KIT Campus Sud | IfSS | Postfach 6380 | 76049 Karlsruhe
E-Mail: activity kit@sport kit.edu
Web: www.sport kit.edu/ hochschulsport/activitykit

Datum: 27.09.2018

Inklusiv mobil beim Inklusionslauf

Am 23.09.2018 fand im Rahmen des 36. Fiducia & GAD Baden-Marathon ein Inklusionslauf Uiber sechs Kilo-
meter statt. Unter dem Motto ,Zu zweit ein starkes Team-Gemeinsam Laufen" konnten Menschen ohne und mit
Beeintrachtigung gemeinsam in einem Zweier-Team einen Teil der Marathon-Strecke absolvieren.

Inklusiv mobil war mit zwei Teams beim Inklusionslauf vertreten. Ein Team bestand aus einer Informatikstuden-
tin im Rollstuhl und einer Sportstudentin, welche sich tGber eine Laufpartnerbérse gefunden hatten. Das zweite
Team bildeten ein blinder wissenschaftlicher Mitarbeiter des Studienzentrums flr Sehgeschadigte (SZS) und
seine sehenden Kollegin.

Bereits beim Eintreffen am Start des Inklusionslaufes konnte man die Fréhlichkeit der Menschen spiren. Alle
fieberten dem Start entgegen. Die Strecke des Inklusionslaufes war mit den letzten sechs Kilometern des Ma-
rathons identisch. Auf der gesamten Strecke konnte eine tolle Stimmung erlebt werden. Es gab Tanzgruppen,
Gruppen, die die Laufer und Lauferinnen mit Musik oder Applaus anfeuerten oder mit frischen Getrénken ver-
sorgten.

Das Team mit der Rollstuhlfahrerin konnte bereits nach 30:21 min unter tosendem Applaus im Carl-Kaufmann-
Stadion empfangen werden. Eine Spitzenleistung - sechs Kilometer im Rollstuhl in einer halben Stunde zu
absolvieren! Auch das zweite Team zeigte eine tolle Leistung und konnte ihr gesetztes Ziel, unter einer Stunde
zu bleiben, mit einer Zeit von 55:37 min souveran erreichen. Herzlichen Gliickwunsch!

Die gliicklichen Teilnehmer von Inklusiv mobil mit ihren Medaillen nach dem Inklusionslauf

Fur beide Teams war die Teilnahme beim Inklusionslauf ein tolles Erlebnis. Bereits kurz nach dem Lauf war fiir
die vier Finisher klar, ndchstes Jahr wieder am Inklusionslauf teilnehmen zu wollen.

Unter folgendem Link findet sich ein Bericht tiber den Inklusionslauf aus der Sicht eines blinden Teilnehmers:
https://blindnerd.de/2018/09/24/inklusion-hautnah-erleben/

Karlsruher Institut fiir Technologie (KIT) Prasident: Prof. Dr-Ing. Holger Hanselka LBBW/BW Bank LBBW/BW Bank
Kaiserstraie 12 Vizeprasidenten: Michael GanB, Prof. Dr. Thomas Hirth, IBAN: DE44 6005 0101 7495 5001 49 IBAN: DE18 6005 0101 7495 5012 96
76131 Karlsruhe Prof. Dr. Oliver Kraft, Christine von Vangerow, BIC/SWIFT: SOLADEST600 BIC/SWIFT: SOLADEST600
\‘ USt-ldNr. DE266749428 Prof. Dr. Alexander Wanner
KIT — Die Forschungsuniversitat in der Helmholtz-Gemeinschaft WWW. klt. Ed u
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Karlsruher Institut fir Technologie / Institut fiir Sport und Sportwissenschaft
Institutsleiter: Prof. Dr. Alexander Woll
Projekt activity kit
Stv. Projektleitung: Phillip Bachert

KIT Campus Sud | IfSS | Postfach 6980 | 76049 Karlsruhe

E-Mail: activity kit@sport.kit.edu
Web: www.sport.kit.edu/ hochschulsport/activitykit

Oktober 2018
Evaluationsbericht ,Kleine Spiele inklusiv® SS 2018

Die Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele“ wurde im Sommersemester 2018 im Rahmen des activity kit Teilprojektes
Inklusiv mobil wieder auf die Teilnahme von Menschen mit Behinderung ausgerichtet. Jeweils dienstags und
freitags fand die Veranstaltung am Institut fir Sport und Sportwissenschaft (IfSS) unter der Leitung von Dr.
Rainer Neumann, Michael Bischof und Andreas Roth statt. Ziel dieser Veranstaltung war es, Studierenden und
Mitarbeitern des KIT mit Behinderung eine Teilhabe am Sport zu ermdglichen. Mit Hilfe von Plakaten und Infor-
mationen auf der Internetseite des IfSS, des Studienzentrums fiir Sehgeschadigte (SZS) und der Beauftragten
fur Studierende mit Behinderung und chronischer Krankheit wurde auf die inklusive Sportveranstaltung auf-
merksam gemacht.

In der Lehrveranstaltung sollten die Sportstudierenden alleine oder zu zweit eine der zehn Lehreinheiten vor-
bereiten und durchfihren. Dabei war es wichtig, die Einheiten so zu planen, dass sie auch fir Menschen mit
Behinderung geeignet waren. Zum Start der Lehrveranstaltung fand ein kurzer Vortrag der KIT Beauftragten fur
Studierende mit Behinderung und chronischer Krankheit Frau Schwerwitz-Gallegos-Eytel und Frau Schneider
vom SZS zum Thema Inklusion statt. Inhalte der praktischen Lehrveranstaltung waren Bewegungsspiele zum
Kennenlernen, Lauf-, Fang- und Staffelspiele, Akrobatik, Wahrnehmungs-, Kérpererfahrungs- und Vertrauens-
spiele sowie Spiele zur Verbesserung des Sozialverhaltens (Integration, Teambuilding & Kooperation). Des
Weiteren wurden Lehreinheiten zum Spielerischen Kampfen und Raufen, Geschicklichkeits- und Koordinati-
onsspiele, Bewegungsspiele mit (Schwung-) Tiichern, Spiele mit Wasser sowie Spiele in und mit der Natur von
den Sportstudierenden vorbereitet und durchgefiihrt. Zur Durchfiihrung der Lehreinheiten standen Simulations-
brillen zum Nachempfinden von verschiedenen Seheinschrankungen, Rollstiihle und Klingelballe zur Verfu-
gung.

— Zum Ende des Semesters fand eine Evaluation der Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele” statt. Mit Hilfe von Fra-
gebdgen konnten die Studierenden (N = 29) die Veranstaltung hinsichtlich der Organisation, der Willkommens-
kultur und dem Miteinander, der Planung und Durchfihrung sowie des Lerneffektes bewerten. Die Lehrveran-
staltung ,Kleine Spiele* kam bei den Studierenden sehr gut an und hat ihnen Spalt gemacht (M=1.341; SD=0.48)
(siehe Abb. 1).

1 Skalierung der Antwortmaglichkeiten: 1 = trifft zu“, 2 = trifft eher zu“, 3 = trifft eher nicht zu“ und 4 = trifft

; .
nicht zu“.
Karisruher Institut fur Technologie (KIT) Prasident: Prof. Dr.-Ing. Holger Hanselka LBBW/BW Bank LBBW/BW Bank
Kaiserstrafe 12 Vizeprasidenten: Michael Ganfy, Prof. Dr. Thomas Hirth, IBAN: DE44 6005 0101 7495 5001 49 IBAN: DE18 6005 0101 7495 5012 96
76131 Karlsruhe Prof. Dr. Oliver Kraft, Christine von Vangerow, BIC/SWIFT: SOLADEST600 BIC/SWIFT: SOLADEST600
\k USH-IdNr. DE266749428 Prof. Dr. Alexander Wanner
KIT - Die Forschungsuniversitst in der Helmholtz-Gemeinschaft www.kit.edu
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Karlsruher Institut fur Technologie

Item "Mir hat die Lehrveranstaltung Spafi gemacht”

rifft micht zur

¥ifft shar nicht zu

trifft eer zu

it zu

Mir hat die Lehrveranstaltung Spaf gemacht.

Prozent

Abb.1: ltem "Mir hat die Lehrveranstaltung Spalt gemacht” (n= 29, M=1.34) (eigene Darstellung mit SPSS)

Von Uber 80 Prozent der Teilnehmer wurde die Mitarbeit der Kommilitonen innerhalb der Lehrveranstaltung als
sehr intensiv bewertet. Besonders gut wurden der respektvolle Umgang (M=1.06; SD=0.25), die gegenseitige
Wertschatzung (M=1.06, SD=0.36) und die Vermeidung von Diskriminierung der Beeintrachtigten (M=1.20,
SD=0.40) eingeschatzt. Die Planung und Durchflihrung der Lehrprobe stellte fur die Studierenden teilweise eine
Herausforderung dar (M=2.20; SD=0.64) (siehe Abb. 2).

Item "Die Planung/Durchfiihrung einer inklusiven Lehrveranstaltung war eine
Herausforderung"

it nicht zur

trifft eher nicht zu

1rifft eher zu

it zu—J,

PlanungiDurchfiihrung war eine Herausforderung

T T
0 10 20 30 40 50 60 70

Prozent

Abb.2: ltem "Die Planung/Durchfihrung einer inklusiven Lehrveranstaltung war eine Herausforderung" (n= 24, M=2.20) (eigene
Darstellung mit SPSS)

Knapp 80 Prozent der Befragten gaben an viel Uber die methodisch-didaktische Vorgehensweise gelernt zu
haben. Wahrend die Studierenden bei der Planung teilweise eine Herausforderung sahen, fiihiten sie sich durch
den Aspekt der Inklusion nicht Uberfordert (M=3.53; SD=0.56). Unterschiedliche Meinungen gibt es zum Sport-

angebot. Hier fihiten sich einige Studierende durch die Inklusion der Beeintrachtigten unterfordert (M=2.48,
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SD=0.93) (siehe Abb.3) und die Halfte der Studierenden gaben an, dass keine neuen sportartspezifischen Fer-

tigkeiten gelernt wurden.

Item "Ich fiihite mich vom Sportangebot unterfordert"

trifft nicht zur

trifft eher nicht zu

trifft eher zu

Unterforderung durch Sportangebot

trifft zu

Prozent

Abb.3: Item "Ich fiihlte mich vom Sportangebot unterfordert” (n=29; M=2.48) (eigene Darstellung mit SPSS)

Generell verhalf die Veranstaltung den Teilnehmern, die Sicht auf inklusiven Sport positiv zu verdndern
(M=1.67; SD=0.65). Mit Hilfe von drei offenen Fragen konnte ermittelt werden, welche Aspekte den Studieren-
den gut gefallen haben, was ihnen wichtig war und noch geandert werden kénnte. Zu den Aspekten welche den
Studierenden gefallen haben zahlten der Inklusionsgedanke an sich mit der Sensibilisierung und der Umsetzung
von Inklusion in der Veranstaltung, die Gruppendynamik mit einem guten gemeinsamen Umgang und einer
angenehmen vertrauensvollen Atmosphére. Des Weiteren wurde der Einsatz verschiedener Materialien, wie
zum Beispiel den Simulationsbrillen und Rollstiihlen sowie die Planung und Durchfiihrung einer Lehrveranstal-
tung mit inklusivem Charakter als positiv bewertet. Zu den Aspekten, welche den Studierenden wichtig waren
zahlte vor allem die Thematisierung von Inklusion im Allgemeinen. Die Studierenden hatten die Chance ver-
schiedene Beeintrdchtigungen und den Umgang mit ihnen kennenzulernen. Zudem wurde die Gruppendynamik
mit der gegenseitigen Wertschatzung, Hilfsbereitschaft, Fairness und Unterstitzung und die Planung einer
Stunde mit dem Gedanken, dass sie fur alle geeignet sein muss als wichtig erachtet. Die Studierenden win-
schen sich fur die Zukunft, dass der Wettkampfgedanke innerhalb der Stunde mehr geférdert wird, Inklusion in
den Veranstaltungen weitergefiihrt oder sogar ausgebaut wird, weitere Beeintrachtigungen beriicksichtigt wer-
den (wie z.B. Horbehinderung oder Sprachprobleme) und die Lehrveranstaltung etwas langer dauert. Insgesamt
wurde die Lehrveranstaltung als sehr positiv und gut strukturiert bewertet. Die Dozenten waren engagiert und
motiviert, gut vorbereitet und konnten auf die Fragen und Belangen der Studierenden eingehen. Dies fiihrte
dazu, dass fast alle Studierenden bei der Lehrveranstaltung viel lernen konnten und vor allem die praktische
Handlungsfahigkeit (70.6 %), die Eigeninitiative (64.7 %) und die Fahigkeit zur Zusammenarbeit (88.2 %) durch

die Lehrveranstaltung geférdert wurden.
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Alles in allem kann die inklusive Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele* als sehr gut bewertet werden. Die Studieren-
den konnten sich mit dem Thema Inklusion auseinandersetzen und wurden hinsichtlich des Themas sensibili-
siert. Vor allem die Willkommenskultur und das Miteinander wurden von den Teilnehmern als positiv bewertet
und die Studierenden konnten bei der Planung und Durchflihrung der Lehreinheiten viele neue Erfahrungen
sammeln. Durch die fast ausschlieRRlich positive Bewertung der Lehrveranstaltung ,Kleine Spiele” wére es auch

in Zukunft sinnvoll diese inklusiv zu gestalten.

Oktober 2018
Katrin Geiger

Dr. Rainer Neumann
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