
DVGS - Rückenkursleiter

Akademie für 

Sport und Gesundheit

Modul 1

Theorie und Praxis der 
Rückenschule

Modul 2

Faszientraining

Modul 3

Entspannungsverfahren

Modul 4

Walking 
Instruktor

Aquafitness 
Instruktor

Modul 5

Hospitation


