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Übersicht 

 

0 Übersicht 
 
 

 
Buchver-

öffentlichungen  
Artikel 

 
     
  Gesamt Nat-Rev International 

2006     
2005     
2004 8 27 6 2 
2003 3 25 4 1 
2002 6 12 4 0 
2001 2 16 0 1 
2000 6 19 3 0 
1999 5 15 1 1 
1998 2 13 1 0 
1997 5 24 2 2 
1996 2 11 1 0 
1995 2 12 3 1 
1994 4 15 2 0 
1993 0 6 2 0 
1992 3 5 1 1 
1991 0 7 1 1 
1990 1 6 2 0 
1989 3 5 1 0 
1988 0 6 2 0 
1987 3 15 3 0 
1986 0 5 1 1 
1985 2 8 2 0 
1984 1 10 2 1 
1983 3 12 4 1 
1982 0 3 0 1 
1981 0 1 1 0 
1980 1 2 1 0 
1979 0 2 0 1 
1978 0 5 3 2 
1977 0 3 0 0 
1976 0 4 0 0 

     
Summe 61 294 53 17 
 
 



Habilitation, Dissertation, Staatsexamensarbeit 

 

1 Habilitation, Dissertation, Staatsexamensarbeit 
 
BÖS, K.: 
Sportspezifische Probleme bei der Erfassung motorischer Fähigkeiten 
Habilitationsschrift. Heidelberg 1986 
 
BÖS, K.; MECHLING, H.: 
Dimensionen der Motorik 
Dissertation. Heidelberg 1980 
 
BÖS, K.; ZOZ, U.: 
Zur Korrelation kognitiver und motorischer Leistungen bei Schülern verschiedener 
Schultypen 
Zulassungsarbeit. Heidelberg 1974 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials In Druck / in Vorbereitung 

 

2 Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 

In Druck / in Vorbereitung: 
 
WOLL, A.; BÖS, K. & LIEBISCH, R.: 
„Fitness testen“ – Handreichung zur Durchführung von Fitness-Tests in der 
Grundschule 
Broschürenreihe des Ministeriums für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg 
(Hrsg.) 
2004 
 
 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1994-2005 

 

2.1 Herausgebertätigkeit 
 

Mitherausgeber der „Beiträge zur Lehre und Forschung im Sport“ des Karl 
Hofmann Verlages 
 

Bd     Titel (Autor), Jahr 

  96. Methoden im Sportunterricht (BIELEFELDER SPORTPÄDAGOGEN), 1989 
100. Handbuch Trainingslehre (MARTIN, CARL, LEHNERTZ), 1991 
106. Motorische Entwicklung (BAUR, BÖS, SINGER), 1994  
107. Ökonomie des Sports (HEINEMANN), 1995 
108. Sport mit Sondergruppen (RIEDER, HUBER, WERLE), 1996 
109. Gesundheitsförderung durch sportliches Handeln (WYDRA), 1996 
110. Alterssport (DENK), 1996 
111. Sonification (EFFENBERG), 1996 
112. Du bist wie dein Sport (STELTER), 1996 
113. Indoor-Sport und Ökologie (KUHN), 1996 
114. Sprache und Bewegungsorganisation (MUNZERT), 1997 
115. Sportphilosophie (HAAG), 1996 
116. Fitnesstraining als Gesundheitstraining (TIEMANN), 1997 
117. Informatik im Sport (PERL, LAMES, MIETHLING), 1997 
118. Wie pädagogisch soll der Schulsport sein (BALZ, NEUMANN), 1997 
119. Ängstliche Schüler im Sport (SCHACK), 1997 
120. Gesundheitssport (BÖS, BREHM), 1998 
121. Einheitenbildung im Bewegungshandeln (GRÖBEN), 2000 
122. Wettkampfsport: Domäne in der Defensive? (KUHLMANN), 1998 
123. Bewegtes Altern (KOLB), 1999 
124. Lifetime-Sport Inline-Skating (HÄNSEL), 1999 
125. Handbuch Kinder- und Jugendtraining (MARTIN), 1999 
126. Handlungsorientierungen im Alltag der Bewegungserziehung (HUNGER), 2000 
127. Gesundheitsorientiertes Muskelkrafttraining (ZIMMERMANN), 2002 
128. Anreizstrukturen im Outdoorsport (BEIER), 2001 
129. Sport und Behinderung (WEGNER), 2001 
130. Handbuch Technik und Sport (HUMMEL, RÜTTEN), 2001 
131. Bewegte Schule (REGENSBURGER PROJEKTGRUPPE), 2001 
132. Modellbildung in der Sportwissenschaft (PERL, LAMES, GLITSCH), 2002 
133. Handbuch Sportpädagogik (HAAG, HUMMEL), 2001 
134. Handbuch Freizeitsport (DIECKERT, WOPP), 2002 
135. Entwicklung der körperlichen Leistungsfähigkeit (TITTLBACH), 2002 
136. Medien im Sport (ALTENBERGER), 2002 
137. Soziales Handeln und kindliche Entwicklung (PÜHSE), 2003 
138. Schiedsrichter und Stress (BRAND), 2002 
139. Handbuch Alterssport (DENK, PACHE, SCHALLER), 2003 
140. Schüler im Sportunterricht (MIETHLING, KRIEGER), 2004 
141.  Handbuch Bewegungswissenschaft – Bewegungslehre (MECHLING, M.), 2003 
142. Pädagogik des Leistungssports (PROHL, LANGE), 2004 
143. Schulsport in den Klassen 5-10 (WUPPERTALER ARBEITSGRUPPE), 2004 
144. Mehrperspektivischer Sportunterricht (NEUMANN, BALZ), 2004 
145. Sportorganisationen (HEINEMANN), 2004 
146. Sport und Recht (NOLTE), 2004 
147. Handbuch Sportspiel (HOHMANN, KOLB, ROTH), 2005  



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1994-2005 

 

148. Qualitative Forschungsansätze in der Sportpädagogik (BALZ, KUHLMANN), 
2005 

149. Handbuch Sportmanagement (BREUER, THIEL), 2005 
150. Handbuch eLearning (IGEL, DAUGS), 2005 
151. Finanzierung von Sport- und Freizeitanlagen (VORNHOLZ), 2005 
152. Bewegungsförderung im Kindergarten (KROMBHOLZ), 2005 
153. Handbuch Sportpsychologie (TIETJENS, STRAUß), 2006 
154. Sportliche Aktivität, Fitness und Gesundheit im Lebenslauf (WOLL), 2006 
155. Lösungen inverser Problemstellungen in der Biomechanik (ROEMER), 2006 
156. Phänomene der motorischen Entwicklung des Menschen (HIRTZ), 2006 
157. Handbuch Sportorthopädie (HASSENPFLUG, MÜLLER, OEHLERT), 2006 
158. Handbuch Sport und Geschlecht (HARTMANN-TEWS, RULOFS), 2006 
159. Handbuch Sport – Medien – Kommunikation (SCHIERL), ???? 
 
 
 
Mitherausgeber der Reihe „Texte - Quellen - Dokumente zur Sportwissen-
schaft“ des Karl Hofmann Verlages 
 
Bd     Titel (Autor), Jahr 

29. Texte zur Sportpädagogik Teil III (DENK, HECKER), 1996 
30. Was ist Sport? – Sportarten in der Literatur (COURT), 2000 
31. Sport und Gesellschaften (HEINEMANN, SCHUBERT), 2001 
32. Kult – Sport – Kunst – Symbol (RÄNSCH-TRILL), 2004 
33. Ökonomie von Sportligen (BÜCH, SCHELLHAAß), 2005 
 
 
 
Mitherausgeber der Reihe „Sport“ des Ministeriums für Kultus, Jugend und 
Sport des Landes Baden-Württemberg 
 
Buchreihe 
Bd     Titel (Autor), Jahr 

1. Gesundheit zum Mitmachen (WOLL, BÖS), 1994 
2. Gesundheitsförderung in der Gemeinde (BÖS et al), 1994 
3. Erlebniswelt Sport (SCHRAG, DURLACH, MANN), 1996 
4. Sporttreiben und Gesundheit (KNOLL), 1997 
5. Gesund durch Schwimmen (KOZEL, SCHMITZ, WILKE), 1998 
6. Kooperation zwischen Schule und Sportverein (ZIROLI), 1998 
7. Soziale Funktionen des Sports (SCHEID, SIMEN), 1999 
8. Moderner Tanz und Tanzerziehung (POSTUWKA), 1999 
9. Innovation aus Tradition (KRÜGER), 1999 
10. Gesundes Altern, Aktivität und Sport (RIEDER), 1999 
11. Gemeinsam etwas bewegen! (FESSLER et al), 1999 
12. Jugendsport als Dienstleistung (CACHAY, THIEL, OLDERDISSEN), 2001 
13. Gesundheitssportprogramme in Deutschland (BREHM, BÖS et al), 2002 
14. Qualitätsmanagement von Gesundheitssport im Verein (HARTMANN, OPPER, 

SUDERMANN, 2005 
15. Talente fördern mit System (SCHEID, EPPINGER, ADOLPH), 2007. 
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Materialienreihe 
Bd     Titel (Autor), Jahr 

 Sport und Gesundheit – Teil 3 (WOLL, BÖS), 1994 
 Zusammenarbeit von Schule und Verein im Sport (FESSLER, ZIROLI), 1997 
 Werteerziehung im Jugendalter (SCHLICHT, BLÄSE; SCHMITZ), 1998 
 Radfahren – gewusst wie! (HANSELMANN, BUTTENDORF), 1999 
 Förderkonzept Leistungssport Baden-Württemberg (GÜNTHER et al), 1999 
 Die orthopädische Untersuchung in der Sportmedizin (BIRNESSER et al), 2001 
 Bewegte Kommune – Gesunde Kommune (WOLL, ILLMER, BÖS), 2002 
 Förderung des leistungssportlichen Nachwuchses (FESSLER et al), 2002 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 2006 

 

2.2 Buchveröffentlichungen 
 

2007 
 
Nr. 26²: 
BÖS, K.; BREHM, W.: 
Handbuch Gesundheitssport 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2006; 2. vollständig überarbeitete Auflage 
ISBN-10: 3-7780-1702-0 
ISBZ-13: 978-3-7780-1702-9 
 
 
 

2006 
 
Nr. 42c: 
BÖS, K.: 
Walking und sanftes Lauftraining 
Tiskano u Njemackoj 2006 
(Übersetzung des Buches „Walking und sanftes Lauftraining“, München (Gräfe und 
Unzer Verlag) 2004) 
ISBN 953-223-045-9 
 
Nr. 42b: 
BÖS, K.: 
Walking und sanftes Lauftraining 
Ljubljana 2006 
(Übersetzung des Buches „Walking und sanftes Lauftraining“, München (Gräfe und 
Unzer Verlag) 2004) 
ISBN 86-11-17403-8 
 
Nr. 48²: 
BÖS, K. et al.: 
Gesundheit, motorische Leistungsfähigkeit und körperlich-sportliche Aktivität von 
Kindern und Jugendlichen in Luxemburg – Untersuchung für die Altersgruppen 9, 14 
und 18 Jahre. Abschlussbericht zum Forschungsprojekt. 
Luxemburg 2006 
ISBN 2-87995-648-x 
 
Nr. 48: 
BÖS, K. et al.: 
Gesundheit, motorische Leistungsfähigkeit und körperlich-sportliche Aktivität von 
Kindern und Jugendlichen in Luxemburg – Untersuchung für die Altersgruppen 9, 14 
und 18 Jahre. Kurzbericht zum Forschungsprojekt. 
Luxemburg 2006 
ISBN 2-87995-696-x 
 



Herausgebertätigkeit und Buchveröffentlichungen  1994-2003 

Nr. 47: 
ROSTAMI, C.; BÖS,K.: 
Marcher pour son bien-être – Walking et Nordic-Walking 
Paris (Édition Amphora) 2006 
ISBN 2-85180-688-2 
 
Nr. 402: 
BÖS, K.; TIEMANN, M.; BREHM, W.; MOMMERT-JAUCH, P.: 
Walking und mehr – Schritt für Schritt zur Fitness (Kursleiter-Manual) 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 2006; 2. Auflage 
ISBN 3-89124-996-9 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 2005 

 

2005 
 
Nr. 46: 
BÖS, K.; SIGMANN, J.: 
Kursevaluation von Optiwell 
Karlsruhe 2005 
ISBN 3-9808297-4-X 
 
Nr. 42a: 
BÖS, K.: 
Walking und sanftes Lauftraining 
Seoul 2005 
(Neubearbeitung und Übersetzung des Buches „Walking und sanftes Lauftraining“, 
München (Gräfe und Unzer Verlag) 2004) 
ISBN 89-7849-307-6 
 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 2004 

 

2004 
 
Nr. 45: 
WOLL, A.; TITTLBACH, S.; SCHOTT, N. & BÖS, K .: 
Diagnose körperlich-sportlicher Aktivität, Fitness und Gesundheit – Methodenband 2 
Berlin (dissertation.de – Verlag im Internet) 2004 
ISBN 3-89825-816-5 
 
Nr. 44: 
WOLL, A. & BÖS, K.: 
Kongress „Kinder bewegen“ – Wege aus der Trägheitsfalle 
Forst/Baden (Verlag Hörner) 2004 
ISBN 3-00-014992-9 
 
Nr. 32²: 
BÖS, K.; HÄNSEL, F.; SCHOTT, N.: 
Empirische Untersuchungen in der Sportwissenschaft. Planung – Auswertung - 
Statistik 
Hamburg (Czwalina Verlag) 2004; 2. überarbeitete Auflage 
ISBN 3-88020-442-X 
 
Nr. 43: 
GRÖBEN, F.; FREIGANG-BAUER, I.; BÖS, K.: 
Leitfaden zur erfolgreichen Durchführung von Gesundheitsfördermaßnahmen im 
Betrieb. Schwerpunkt: Muskel-Skelett-Erkrankungen 
Bremerhaven (Wirtschaftsverlag) 2004 
ISBN 3-86509-107-5 
 
Nr. 85: 
BÖS, K.: 
Wie fit sind Sie? – Fitness testen und trainieren 
München (Copress Verlag) 2004, 5., aktualisierte und überarbeitete Auflage 
ISBN 3-7679-0844-1 
 
Nr. 42: 
BÖS, K.: 
Walking und sanftes Lauftraining 
München (Gräfe und Unzer Verlag) 2004 
ISBN 3-7742-63-59-0 

 
Nr. 41: 
BÖS, K.; MOMMERT-JAUCH, P.; OPPER, E.: 
Walking – you can do it 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 2004 
ISBN 3-89899-017-6 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 2004 

 

Nr. 40: 
BÖS, K.; TIEMANN, M.; BREHM, W.; MOMMERT-JAUCH, P.: 
Walking und mehr – Schritt für Schritt zur Fitness (Kursleiter-Manual) 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 2004 
ISBN 3-89124-996-9 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 2003 

 

2003 
 
Nr. 84: 
BÖS, K.: 
Wie leistungsfähig bin ich?/ Fitness testen und trainieren 
Neuauflage 2003 
ISBN  
 
Nr. 8a: 
BÖS, K.: 
Fitness - testen und trainieren (Chinesische Fassung) 
Oberhaching (sportinform Verlag) 2003 
(Neubearbeitung und Übersetzung des Buches „Wie leistungsfähig bin ich?“; 
Oberhaching (sportinform Verlag) 1987) 
ISBN 7-80193-028-2 
 
Nr. 39: 
SCHLICHT, W.; KANNING, M.; BÖS, K.: 
Psychosoziale Interventionen zur Beeinflussung des Risikofaktors 
Bewegungsmangel – Theoretische Modelle und praktische Evidenzen 
Frankfurt a.M. (VAS) 2003 
ISBN 3-88864-377-5 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 2002 

 

2002 
 
Nr. 38: 
BÖS, K.; OPPER, E., WOLL, A.: 
Fitness in der Grundschule - Endbericht 
Bruchsal (artbox) 2002 
ISBN 3-934135-04-8 
 
Nr. 37: 
BREHM, W.; BÖS, K.; OPPER, E.; SAAM, J.: 
Gesundheitssportprogramme in Deutschland. 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2002 
ISBN 3-7780-3223-2 
 
Nr. 36: 
BREHM, W.; BÖS, K. et al: 
Psychosoziale Ressourcen – Stärkung von psychosozialen Ressourcen im Gesund-
heitssport 
Neu-Isenburg (MT-Druck) 2002 
ISBN 3-9808297-0-7 
 
Nr. 35: 
WOLL, A.; ILLMER, D.; BÖS, K. (Hrsg.): 
Bewegte Kommune – Gesunde Kommune 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2002 
ISBN 3-7780-7803-8 
 
Nr. 34: 
WOLL, A., KAUCHER-EISNER, A.; BÖS, K.: 
Bewegungsförderung in der Grundschule – Band 1 (Broschürenreihe) 
In: Fitnessbausteine – alltagstaugliche Spielideen; Stuttgart 2002 
ISBN 3-9801514-11-9 
 
Nr. 33: 
BÖS, K.; unter Mitarbeit von SAAM, J.: 
Walking – Expertenrat 
Bindlach (Gondrom Verlag) 2002 
ISBN 3-8112-2009-8 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 2001 

 

2001 
 
Nr. 244: 
BÖS, K.; Saam, J.:  
Tipps für Walking 
Aachen (Meyer & Meyer) 2001, 4. Auflage 
ISBN 3-89124-807-5 
 
Nr. 9²: 
BÖS, K. (Hrsg.): 
Handbuch Motorische Tests 
Göttingen (Hogrefe Verlag) 2001, 2., vollständig überarbeitete und erweiterte Auflage 
ISBN 3-8017-0411-4 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 2000 

 

2000 
 
Nr. 32: 
BÖS, K.; HÄNSEL, F.; SCHOTT, N.: 
Empirische Untersuchungen in der Sportwissenschaft. Planung – Auswertung - 
Statistik 
Hamburg (Czwalina-Verlag) 2000 
ISBN 3-88020-375-X 
 
Nr. 24³: 
BÖS, K.; Saam, J.: 
Tips für Walking 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 2000, 3. überarbeitete Auflage 
ISBN 3-89124-436-3 
 
Nr. 24b: 
BÖS, K.; SAAM, J.; 
Caminar - Walking 
Madrid 2000 
(Neubearbeitung und Übersetzung des Buches „Tips für Walking“, Aachen (Meyer & 
Meyer Verlag) 1997) 
ISBN 84-7902-258-2 
 
Nr. 31: 
BÖS, K.; BREMER, C.; POSTUWKA, G.: 
Mehr Sicherheit im Schulsport 
Frankfurt (Unfallkasse Hessen) 2000 
ISBN 3-934729-01-0 
 
Nr. 18³: 
BÖS, K.: 
Handbuch für Walking – schnelle Schritte zu einer gesunden Lebensweise 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 2000, 3. überarbeitete Auflage 
ISBN 3-89124-219-0 
 
Nr. 20c: 
BÖS, K.; SAAM, J.: 
Walking (chinesische Fassung) 
Taiwan 2000 
(Neubearbeitung und Übersetzung des Buches „Schlank, fit und gesund durch 
Walking“, München (Gräfe und Unzer Verlag) 1995) 
ISBN 957-754-680-3 
 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1999 

 

1999 
 
Nr. 30: 
BÖS, K.; RENZLAND, J.: 
Fitness & Fun für Eltern und Kinder. Mehr Bewegung – weniger Streß 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 1999 
ISBN 3-89124-496-7 
 
Nr. 24a: 
BÖS, K.; SAAM, J.: 
Walking. Fitness & Health through Everyday Activity. 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 1999 
(Neubearbeitung und Übersetzung des Buches "Tips für Walking"; Aachen (Meyer & 
Meyer Verlag) 1997) 
ISBN 1-84126-001-0 
 
Nr. 29: 
GRÖBEN, F; BÖS, K.: 
Praxis betrieblicher Gesundheitsförderung. Maßnahmen und Erfahrungen – ein 
Querschnitt. 
Berlin (Rainer Bohn Verlag) 1999 
ISBN 3-89404-879-4 
 
Nr. 28: 
BÖS, K.; FESSLER, N.; SCHMIDT-VOLKMAR, D.; STARK, V. & ULMER, J. (Hrsg.) 
Wegweiser Leistungssport 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 1999 
ISBN 3-7780-7624-8 
 
Nr. 27: 
BÖS, K.; SCHOTT, N.: 
Kinder brauchen Bewegung – leben mit Turnen, Sport und Spiel – Kongreßbericht 
Hamburg (Czwalina Verlag) 1999 
ISBN 3-88020-347-4 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1998 

 

1998 
 
Nr. 26: 
BÖS, K.; Brehm, W.: 
Gesundheitssport – Ein Handbuch 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 1998 
ISBN 3-7780-1701-2 
 
Nr. 25: 
KAUER, O.; BÖS, K.: 
Behindertensport in den Medien 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 1998 
ISBN 3-89124-508-4 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1997 

 

1997 
 
Nr. 20b: 
BÖS, K.: 
Walking for Fitness & Health 
Sterling Publishing Co, New York (USA) 1997 
(Neubearbeitung und Übersetzung des Buches "Schlank, fit und gesund durch 
Walking"; München (Gräfe und Unzer Verlag) 1995) 
ISBN 0-8069-9814-8 
 
Nr. 24: 
BÖS, K.; Saam, J.: 
Tips für Walking 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 1997 
ISBN 3-89124-436-3 
 
Nr. 23: 
BÖS, K.; Schneider, W.: 
Vom Tennistalent zum Spitzenspieler - Eine Reanalyse von Längsschnittdaten zur 
Leistungsprognose im Tennis 
Hamburg (Czwalina Verlag) 1997 
ISBN 3-88020-302-4 
 
Nr. 22: 
BÖS, K.; SCHOTT, N. (Hrsg.): 
Sport und Gesundheit – Berichtsband vom Kongress in Kaiserslautern 14. bis 16. 
November 1996 
Mainz (Sport und Medien Verlag) 1997 
ISBN 3-930822-03-2 
 
Nr. 21: 
SCHMIDTBLEICHER, D.; BÖS, K.; MÜLLER, A. (Hrsg.): 
Sport im Lebenslauf – 12. Sportwissenschaftlicher Hochschultag der dvs vom 27.-
29.9.1995 in Frankfurt am Main 
Hamburg (Czwalina Verlag) 1997 
ISBN 3-88020-303-2 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1995-1996 

 

1996 
 
Nr. 8³: 
BÖS, K.: 
Fitness testen und trainieren – Mit praktischem Trainingsbegleiter 
München (Copress Verlag) 1996, aktualisierte Neuausgabe 
ISBN 3-7679-0587-6 
 
Nr. 20a: 
BÖS, K.; Saam, J.: 
Caminando - Mejore su salud paso a paso 
Oasis, Barcelona (Spanien) 1996 
(Neubearbeitung und Übersetzung des Buches "Schlank, fit und gesund durch 
Walking", GU 1995) 
ISBN 84-7901-176-9 
 
 

1995 
 
Nr. 20: 
BÖS, K., unter Mitarbeit von J. Saam: 
Schlank, fit und gesund durch Walking 
München (Gräfe und Unzer) 1995 
ISBN 3-7742-2575-3 
 
Nr. 19: 
Beck, J.; BÖS, K.: 
Normwerte motorischer Leistungsfähigkeit 
Köln (Sport und Buch Strauß GmbH) 1995 
ISBN 3-89001-184-5 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1992-1994 

 

1994 
 
Nr. 18: 
BÖS, K.: 
Handbuch für Walking 
Aachen (Meyer & Meyer Verlag) 1994 
ISBN 3-89124-219-0 
 
Nr. 17: 
BÖS, K.; WOLL, A.; BÖSING, L.; HUBER, G. (Hrsg.): 
Gesundheitsförderung in der Gemeinde – Bericht vom Symposium am 7. und 8. Mai 
1993 in Bad Schönborn 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 1994 
ISBN 3-7780-3211-9 
 
Nr. 16: 
BAUR, J.; BÖS, K.; SINGER, R. (Hrsg.): 
Motorischer Entwicklung – Ein Handbuch 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 1994 
ISBN 3-7780-1561-3 
 
Nr. 15: 
Woll, A.; BÖS, K.: 
Gesundheit zum Mitmachen 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 1994 
ISBN 3-7780-3212-7 
 
 

1992 
 
Nr. 14a: 
DEUTSCHE KRANKENVERSICHERUNG AKTIENGESELLSCHAFT 
Das Lexikon für Gesundheitssport 
Oberhaching (sportinform Verlag) 1992 
ISBN 3-89284-503-4 
 
Nr. 14: 
BÖS, K.; FELDMEIER, CHR. (Hrsg.): 
Lexikon: Bewegung & Sport zur Prävention & Rehabilitation 
Oberhaching (sportinform Verlag) 1992 
ISBN 3-89284-503-4 
 
Nr. 13: 
BÖS, K.; WYDRA, G.; KARISCH, G.:  
Gesundheitsförderung durch Bewegung, Spiel und Sport 
Erlangen (perimed Fachbuch-Verlagsgesellschaft) 1992 
ISBN 3-88429-334-6 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1989-1990 

 

1990 
 
Nr. 12: 
BÖS, K. et al: 
Bundesvereinigung Lebenshilfe für geistig Behinderte e.V. (Hrsg.): Sport geistig 
Behinderter – Handbuch 
Marburg (Lebenshilfe-Verlag) 1990 
ISBN 3-88617-146-9 
 
 

1989 
 
Nr. 8²: 
BÖS, K.:  
Fitness - testen und trainieren. Tests und Programme für Sportler und Nichtsportler 
Oberhaching 1989, 2.Aufl. 
ISBN 3-89284-029-6 
 
Nr. 11: 
BÖS, K.; RENZLAND, J.:  
Sport und Spiel für Eltern und Kinder. Das gesunde Vergnügen für die ganze 
Familie.  
Oberhaching (sportinform Verlag) 1989 
ISBN 3-89284-214-0 
 
Nr. 10: 
BÖS, K.; WOLL, A., unter Mitarbeit von J. KLOSS:  
Kommunale Sportentwicklung 
Erlensee (SFT-Verlag) 1989 
ISBN 3-925083-08-1 
 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1984-1987 

 

1987 
 
Nr. 9: 
BÖS, K.: 
Handbuch sportmotorischer Tests 
Göttingen (Verlag für Psychologie, Dr. C. Hogrefe) 1987 
ISBN 3-8017-0258-8 
 
Nr. 8: 
BÖS, K.:  
Wie leistungsfähig bin ich? Fitness-Tests für Sportler und Nichtsportler 
Oberhaching (sportinform Verlag) 1987 
ISBN 3-89284-0296 
 
Nr. 7: 
BÖS, K., unter Mitarbeit von A.TIETZ und C.DICK:  
Heidelberger Basketball Test HBT. Informationen zum Leistungssport, Band 4 
Frankfurt (Deutscher Sportbund) 1987  
ISBN 3-89152-404-8 
 
 

1985 
 
Nr. 3²: 
BÖS, K., unter Mitarbeit von MULTERER, A.:  
Statistikkurs 1 – Einführung in die statistische Auswertungsmethoden für Sport-
studenten, Sportlehrer und Trainer 
Ahrensburg (Verlag Ingrid Czwalina) 1985 (2. Auflage) 
ISBN 3-88020-137-4 
 
Nr. 6: 
HAGEDORN, G.; KARL, H.; BÖS, K. (Red.):  
Handeln im Sport 
Clausthal-Zellerfeld (DVS) 1985 
ISBN 3-923592-17-5 
 
 

1984 
 
Nr. 5: 
BÖS, K.; GAISSER, G. (Hrsg.):  
Microcomputer an sportwissenschaftlichen Instituten 
Clausthal-Zellerfeld (DVS) 1984  
ISBN 3-923592-11-6 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 1980-1983 

 

1983 
 
Nr. 4: 
RIEDER, H.; BÖS, K.; MECHLING, H.; REISCHLE, K. (Hrsg.):  
Motorik- und Bewegungsforschung – Ein Beitrag zum Lernen im Sport 
Köln (Karl Hofmann Verlag) 1983 
ISBN 3-7780-8501-8  
 
Nr. 3: 
BÖS, K., unter Mitarbeit von MULTERER, A.: 
Statistikkurs 1 – Einführung in die statistische Auswertungsmethoden für Sport-
studenten, Sportlehrer und Trainer 
Heidelberg (Esprint-Verlag) 1983 
ISBN 3-88326-075-4 
 
Nr. 2: 
BÖS, K.; MECHLING, H.:  
Dimensionen sportmotorischer Leistungen  
Schorndorf (Karl Hofmann Verlag) 1983  
ISBN 3-7780-7631-0 
 
 

1980 
 
Nr. 1: 
SINGER, R.; EBERSPÄCHER, H.; BÖS, K.; REHS, H.-J.:  
Forschungsmethoden in der Sportwissenschaft – Die ATPA-D-Skalen 
Bad Homburg (Limpert Verlag) 1980 
ISBN 3-7853-1305-5 
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2.3 Editorials in wissenschaftlichen Zeitschriften 
 
Editorials in „Haltung und Bewegung“ 
 
Nr./Jahr     Titel (Autor), Jahrgang 

4/05 Zum Thema: Fitness-Tests in der Schule – vergeudete Unterrichtszeit?, 6 
3/05 Zum Thema: Haltung – von innen und außen betrachtet, 6 
2/05 Ohne Sport kein Sportunfall! Gedanken zu Korrelation und Kausalität, 6 
SH/04 Testmanual Motorik-Modul (BÖS), 24 
4/04 Was Hänschen nicht lernt, … , 7 
3/04 Plattformkongress “Bewegung und Ernährung” in Berlin, 23 
2/04 Zum Thema: Olympische Spiele – Immer wieder Faszination und 

Anregung?, 24 
1/04 …mens sana in corpore sano!, 5 
4/03 Zum Thema: Bewegungsmangel bei Kindern – Fakt oder Fiktion? (BÖS) 

23 
3/03 Zum Thema: Bewegen – abnehmen – sich wohl fühlen (BÖS), 23 
4/01 Eine Einstimmung zu diesem Heft (BÖS; LIEBISCH), 21 
 
 
 
Editorials in „Fit mit Walking – Schritt für Schritt zum Wohlgefühl“ 
 
Nr./Jahr     Titel (Autor) Jahrgang 

3/04 Eine international beliebte Volksbewegung (BÖS), ?? 
1/04 Zwei Seiten einer Medaille (BÖS), ?? 
5/03 Beeindruckend: Zuwächse... (BÖS), ?? 
 
 
Sonstiges 
 
Nr./Jahr     Titel (Autor) Jahrgang 

 
-/03  Vorwort (BÖS) 

In: Kindergarten in Bewegung – Grundlagen... (KOSEL, WUNCK, 
BREITHECKER) 

 
k. A. Liebe Eltern! (KLOCKNER, BÖS) 

In: Fit zu Hause mit dem Theraband und dem Fitball (WNUCK, 
BREITHECKER) 

 
k. A. Liebe Eltern! (BÖS, DORDEL) 
 In: Fit zu Hause – Fitness-Check für die ganze Familie (BAG) 
 
6/06 Testen ja, aber wie? Testworkshop am Robert-Koch-Institut in Berlin 
 (BÖS, BAPPERT) 
 In: B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport (DVGS) 
 
 



Herausgebertätigkeit, Buchveröffentlichungen, Editorials 

 

2.4 Herausgebertätigkeit ohne ISBN 
 
HOI 01/2004: 
BÖS, K.; WOHLMANN, R.; SCHULTZ, T.: 
Konditionstest – Tennis (KTT) für jugendliche Tennisspieler von 11 - 17 Jahren 
Karlsruhe 2004 
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3 Artikel und Buchbeiträge 

In Druck/in Vorbereitung: 
 
BÖS, K.: 
Diagnostik motorischer Leistunsgfähigkeiten 
 
WOLL, A.; BÖS, K.; LIEBISCH, R.: 
“Fitness testen” – Handreichung zur Durchführung von Fitness-Tests in der 
Grundschule 
2004 i.D. 
 
BÖS, K. & OBST, F.: 
Auswirkungen einer täglichen Sportstunde bei Grundschülern – Das Bad Homburger 
Schulprojekt 
DSLV 
 
CASPARI, F.; RITTER, E. & BÖS, K.: 
Acceptance and feasibility of a computer-tailored physical intervention 
Referat auf dem Kölner Informatikkongress, DSHS 2004 
 
HEEL, J.; ROMAHN, N.; BÖS, K. et al: 
Untersuchungen zur motorischen Leistungsfähigkeit und körperlich-sportlichen 
Aktivität im Rahmen des Kinder und Jugendgesundheitssurveys des Robert-Koch-
Institutes Berlin 
In: DVS Tagung Saarbrücken 2004 
 
BADER, S.; MOMMERT-JAUCH, P.; BÖS, K.: 
Walking und Nordic-Walking – Eigenschaften, Unterschiede und Qualität 
In: Rückensignale 2006 
 
GRÖBEN, F.; BÖS, K.; WENNINGER, S.: 
Betriebliche Sport- und Bewegungsförderung 
In: FUCHS (Hrsg.) 2006 
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Artikel und Buchbeiträge 
 

2007 
 
 
09/2007: 
BÖS; TITTLBACH: 
Diagnose physischer Ressourcen 
In: BÖS, K.; BREHM, W.: 
Handbuch Gesundheitssport 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2006; 2. vollständig überarbeitete Auflage, 307-
317 
ISBN-10: 3-7780-1702-0 
ISBZ-13: 978-3-7780-1702-9 
 
08/2007: 
BÖS & BANZER: 
Ausdauerfähigkeit 
In: BÖS, K.; BREHM, W.: 
Handbuch Gesundheitssport 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2006; 2. vollständig überarbeitete Auflage,239-
254 
ISBN-10: 3-7780-1702-0 
ISBZ-13: 978-3-7780-1702-9 
 
07/2007: 
OPPER; BREHM; BÖS & SAAM: 
Zielgruppenspezifische Interventionen: Gesundheitssportprogramme 
In: BÖS, K.; BREHM, W.: 
Handbuch Gesundheitssport 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2006; 2. vollständig überarbeitete Auflage, 154-
166 
ISBN-10: 3-7780-1702-0 
ISBZ-13: 978-3-7780-1702-9 
 
06/2007: 
WOLL; TITTLBACH; BÖS: 
Aktivität und Gesundheit im Erwachsenenalter 
In: BÖS, K.; BREHM, W.: 
Handbuch Gesundheitssport 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2006; 2. vollständig überarbeitete Auflage, 129-
141 
ISBN-10: 3-7780-1702-0 
ISBZ-13: 978-3-7780-1702-9 
 



Buchveröffentlichungen und Herausgebertätigkeit  2001-2002 

05/2007: 
KNOLL; BÖS & BANZER: 
Aktivität und physische Gesundheit 
In: BÖS, K.; BREHM, W.: 
Handbuch Gesundheitssport 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2006; 2. vollständig überarbeitete Auflage, 82-102 
ISBN-10: 3-7780-1702-0 
ISBZ-13: 978-3-7780-1702-9 
 
04/2007: 
WAGNER; WOLL; SINGER & BÖS: 
Körperliche und sportliche Aktivität – Definitionen, Klassifikationen und Methoden 
In: BÖS, K.; BREHM, W.: 
Handbuch Gesundheitssport 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2006; 2. vollständig überarbeitete Auflage, 58-68 
ISBN-10: 3-7780-1702-0 
ISBZ-13: 978-3-7780-1702-9 
 
03/2007: 
BREHM & BÖS: 
Gesundheitssport: Ein zentrales Element der Prävention und der 
Gesundheitsförderung. 
In: BÖS, K.; BREHM, W.: 
Handbuch Gesundheitssport 
Schorndorf (Verlag Karl Hofmann) 2006; 2. vollständig überarbeitete Auflage, 7-28 
ISBN-10: 3-7780-1702-0 
ISBZ-13: 978-3-7780-1702-9 
 
02/2007: 
BAPPERT, S.; KARGER, C.; SEIDEL. I; BÖS, K., OBERGER J.: 
Sportmotorische Tests im Setting Verein – Der Kinderturn-Test 
In: DVGS: B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport; Stuttgart (Hippokrates 
Verlag) 2006; 233-237 
ISSN 1613-0863 
 
01/2007: 
SCHLICHT, W.; KANNING, M.; BÖS, K.: 
Psychosocial Interventions to Influence Physical Inactivity as a Risk Factor: 
Theoretical Models and Practical Evidence 
In: JORDAN, J.; BARDÉ, B.; ZEIHER, M. (Hrsg.): Psychocardiology – a systematic 
review of the literature; Washington (American Psychological Association) 2006; 
107-124 
ISBN 978-1-59147-358-9 
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2006 
 
15/2006: 
HEINICHEN, S.; HILDEBRAND, C.; BÖS, K.: 
Betriebliche Gesundheitsförderung an baden-württembergischen Hochschulen – 
eine Umfrage 
In: KRÄMER, A. et al. (Hrsg.): Gesundheitsförderung im Setting Hochschule – 
Wissenschaftliche Instrumente, Praxisbeispiele und Perspektiven; Weinheim und 
München (Juventa Verlag) 2006; 153-163 
ISBN 978-3-7799-1146-3 
 
14/2006: 
SCHMIDT-REDEMANN, A.; BAPPERT, S.; BÖS, K.: 
Appetit auf Bewegung – Ein neues Kursprogramm für den Verein 
In: Das Pluspunkt-Magazin; (2006) 3; 3-5 
ISBN (keine) 
 
13/2006: 
WAKEL, I.; TITTLBACH, S.; BÖS, K.: 
Entwicklung und Evaluation eines Bewegungs- und 
Ganzkörperkältetherapieprogramms für Fibromyalgie-Patienten 
In: B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport; 22 (2006) 5; 192-198 
ISSN 1613-0863 
 
12/2006: 
BÖS, K.: 
Bewegungswelt und motorische Kompetenzen von Kindern 
In: Kinderärztliche Praxis; (2006) [Sonderheft]; 28-30 
ISBN (keine) 
 
11/2006: 
BADER, S.; MOMMERT-JAUCH, P.; BÖS, K.: 
Walking und Nordic-Walking – Eigenschaften, Unterschiede und Qualität 
In: Aktion gesunder Rücken e.V.: Newsletter. Aktuelle interdisziplinäre Information; 
36 (2006) 13; 43-47 
ISBN (keine) 
 
10/2006: 
BÖS, K. et al.: 
Kinderturn-Test 
In: Deutsche Turnerjugend im DTB (Hrsg.): Leitfaden Kinderturn-Test 
ISBN (keine) 
 
09/2006: 
STEIN, T.; FISCHER, A.; BÖS, K. et al.: 
Guidelines for motion control of humanoid robots: Analysis and modeling of human 
movements 
In: International Journal of Computer Science in Sport; Vol. 5/Ed.1 (2006); 15-29 
ISSN 1684-4769 
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08/2006: 
BÖS, K.; MOMMERT-JAUCH, P.: 
Walking und Nordic Walking – Entwicklung, Grundlagen & Trends 
In: Kongressband Vitale Erwachsene: Kongress „Gesundheit durch Bewegung“ 
20./21. Mai 2006 in Regensburg; 114-118 
ISBN (keine) 
 
07/2006: 
HARTMANN, P.; BÖS, K.: 
„200 Minuten Sportunterricht pro Woche“ – Der Nutzen von mehr Bewegung und 
Sport bei Förderschülerinnen und Förderschülern 
In: Zeitschrift Heilpädagogik; 57 (2006) 6; 227-235 
ISSN 0513-9066 
 
06/2006: 
BÖS, K.: 
Motorische Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen: Was Hänschen nicht lernt, 
… 
In: Phoenix – Ärztemagazin; (2006) 1; 6-7 
ISSN 1433-7126 
 
05/2006: 
BÖS, K.; SCHNEIDER, F.: 
Differentielle Aspekte motorischer Entwicklung in Abhängigkeit vom Geschlecht 
In: HARTMANN-TEWS, I. & RULOFS, B. (Hrsg.): Handbuch Sport und Geschlecht; 
Schorndorf (Hofmann Verlag) 2006; 56-67 
ISBN: 3-7780-4580-6 
 
04/2006: 
BÖS, K.: 
Gesundheitsförderung aus der Sicht des Sports:  „Lebenslanges Sporttreiben – ein 
optimaler Weg zu Fitness, Gesundheit und Lebensqualität“ 
In: Tagung: Gesundheitliche Prävention – Individuelle Verpflichtung und gesetzliche 
Aufgabe; Bad Herrenalb 2006; 124-142 
ISSN 1430-2217 
 
03/2006: 
BÖS, K.: 
In Bewegung? – Motorische Kompetenzen – unverzichtbar für die Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen 
In: DGE: 11. Ernährungsfachtagung der DEG-Sektion Baden-Württemberg. 
Übergewicht bei Kindern und Erwachsenen – ein unendliches Thema?; Bonn 2006; 
44-57 
ISBN 3-88749-197-1 
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02/2006: 
BÖS, K.; HEBESTREIT, H.; OEPEN, J.; HENSLER, N.: 
Auswirkung körperlich-sportlicher Aktivität auf kindliche Asipositas in der vernetzten 
Nachsorge – ausgewählte Ergebnisse einer Langzeitstudie 
In: DEUTSCHE GESELLSCHAFT FÜR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN: 2006 
Mainz. 102. Jahrestagung. 14-17. September 2006 
ISBN (keine) 
 
01/2006: 
BÖS, K.: 
Prävention im Sport – Prävention durch Sport: Aspekte bei Kindern und 
Jugendlichen 
In: HENKE, T.; SCHULZ, D.; PLATEN, P. (Hrsg.): Sicherheit im Sport. Ein Leben mit 
Sport – aber sicher; Köln (Sportverlag Strauß) 2006; 11-24 
ISBN 3-939390-34-8 
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2005 
 
23/2005: 
BÖS, K.: 
Motorische Kompetenzen – unverzichtbar für die Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen 
In: Haltung und Bewegung; 25 (2005) 4; 7-16 
ISSN 0178-3033 
 
22/2005: 
BÖS, K. et al.: 
Gesundheitsfördernde Lebenswelten in Turn- und Sportvereinen 
In: Prävention – Zeitschrift für Gesundheitsförderung; 28 (2005) 3; 84-89 
ISSN 0170-2602 
 
21/2005: 
TITTLBACH, S.; KOLB, H.; BÖS, K.: 
Karlsruher gesundheitsorientierter Koordinationstest 
In: Bewegungstherapie und Gesundheitssport; 21 (2005) 6; 253-258 
ISSN 1613-0863 
 
20/2005: 
BRIVIBA, K.; WATZL, B.; NICKEL, K.; KULLING, S.; BÖS, K. et al.: 
A half-marathon and a marathon run induce oxidative DANN damage, reduce 
antioxidant capacity to protect DNA against damage and modify immune function in 
hobby runners 
In: Redox Report; 10 (2005) 6;  
ISBN (keine) 
 
19/2005: 
BÖS, K.: 
WS-26.2 „Deutschland bewegt sich!“ – Der Test 
In: Journal of Public Health – Zeitschrift für Gesundheitswissenschaften, 1. 
Nationaler Präventionskongress; Berlin (Springer-Verlag) 2005; 39-40 
ISSN 0943-1853 
 
18/2005: 
STEIN, T.; FISCHER, A.; BÖS, K. et al.: 
Erfassung und Analyse menschlicher Basisbewegungen zur Bewegungsplanung für 
humanoide Roboter 
In: HUBER, G.; SCHNEIDER, E.; MORLOCK, M. (Hrsg.): Jahrestagung der 
Deutschen Gesellschaft für Biomechanik (DGfB); Biomechanica 2005; 17.-19. März 
2005; Hamburg 
In: DGfB; 2005; 112 
ISBN (keine) 
 



Artikel und Buchbeiträge  2005 

 

17/2005: 
MOLDENHAUER, J.; BOESNACH, I.; BETH, T.; WANK, V.; BÖS, K.: 
Analysis of Human Motions for Humanoid Robots 
In: IEEE Int.’l Conference on Robotics and Automation; ICRA 2005; 18.-22. April 
2005; Barcelona 
In: CINME; Barcelona; 2005; 312-317 
ISBN (keine) 
 
16/2005: 
FISCHER, A.; STEIN, T.; BÖS, K. et al.: 
Guildines for motion planning of humanoid robots: Analysis of intra- and inter-
individual variations in human movements 
In: 5th International Symposium Computer Science in Sport; IACSS 2005; 25.-
28.2005; Hvar, Kroatien;  
In: Croatian Association on Computer Science; Book of Abstracts; 2005; 41 
ISBN (keine) 
 
15/2005: 
BÖS, K.; MOMMERT-JAUCH, P.; HARTMANN, P.: 
(Nordic-)Walking – Gehen und Laufen im Fitness- und Gesundheitstraining 
In: WIEMEYER, J.; SINGER, R. (Hrsg.): Fitness- und Gesundheitstraining – wem 
nützt was? 19. Darmstädter Sport-Forum; Darmstadt 2005;73-88 
ISBN 3-928876-17-1 
 
14/2005: 
KREMER, C.; BÖS, K.: 
Training auf labilen Ebenen – Eine vergleichende experimentelle Untersuchung mit 
Step und Aerostep 
In: Krankengymnastik – Zeitschrift für Psychotherapeuten; 57 (2005) 10; 1404-1417 
ISSN 0023-4494 
 
13/2005: 
OLTERSDORF, U.; RIEMER, H.; BAPPERT, S.; BÖS, K.: 
Prevention of obesity at kindergarten results from the project „healthy Karlsruhe – 
healthy children in the city” 
In: Fourth Annual Conference of the International Society of Behavioral Nutrition and 
Physical Activity (ISBNPA) – June 16-18, 2005, Amsterdam, Netherlands – Program 
and Abstract; http://isbnpa.org/ISBNPA2005-Abstract_Book.pdf; 120 
ISBN (keine) 
 
12/2005: 
PAUL, G; SIGMANN, J.; BÖS, K. et al.: 
Ü-Titel „Optiwell“ – Das evaluierte 12-wöchige Kursprogramm für Frauen von 30-60 
Jahren 
In: Magazin für Übungsleiterinnen und Übungsleiter; (2005) 5; 9-18 
ISSN 1616-461X 
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11/2005: 
TITTLBACH, S.; BÖS, K.; WOLL, A.; JEKAUC, D.; DUGANDZIC, D.: 
Nutzen von sportlicher Aktivität im Erwachsenenalter – Eine Längsschnittstudie über 
10 Jahre 
In: Bundesgesundheitsblatt – Gesundheitsforschung – Gesundheitsschutz; 
Heidelberg (Spinger Medizin Verlag) 2005; 891-898 
ISSN 1436-9990 
 
10/2005: 
OPPER, E.; WORTH, A.; BÖS, K.: 
Kinderfitness – Kindergesundheit 
In: Bundesgesundheitsblatt – Gesundheitsforschung – Gesundheitsschutz; 
Heidelberg (Spinger Medizin Verlag) 2005; 854-862 
ISSN 1436-9990 
 
09/2005: 
BÖS; K.; OPPER, E.; WORTH, A.: 
Das Motorik-Modul (MoMo) im Rahmen des Kinder- und Jugend-
Gesundheitssurveys 
In: Public Health Forum; Jena (Elsevier GmbH); 13 (2005) 47; 23 
ISSN: 0944-5587 
 
08/2005: 
TITTLBACH, S.; HENKEN, T.; LAUTERSACK, S; BÖS, K.: 
Auswirkungen eines psychomotorischen Trainingsprogramms mit Bewohnern eines 
Altenpflegeheims 
In: European Journal of Geriatrics; 7 (2005) 1; 57 
ISBN (keine) 
 
07/2005: 
TITTLBACH, S.; KOLB, H.; WOLL, A.; BÖS, K.: 
Karlsruher gesundheitsorientierter Fitnesstest (KGFT) 
In: B & G Bewegungstherapie und Gesundheitssport; Stuttgart (Hippokrates Verlag); 
21 (2005) 3; 109-115 
ISSN 1613-0863 
 
06/2005: 
BÖS, K. et al.: 
Deutschland bewegt sich! Test für Gesundheitssport und Fitness-Sport für Einsteiger 
und Fortgeschrittene (Übungsleiter-Manual) 
In: Deutscher Turner-Bund (Hrsg.): Deutschland bewegt sich!; Frankfurt 
(SocietätsDruck) 2005; 3-57 
ISBN (keine) 
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05/2005: 
BÖS, K.: 
Motorische Kompetenzen bei Kindern und Jugendlichen – Deutliche Abnahme von 
Bewegung im Alltag 
In: Moderne Ernährung heute; (2005) 1; 7-12 
ISBN (keine) 
 
04/2005: 
BÖS, K.; BREHM, W.: 
Sporttreiben im Verein – eine optimale Chance zur Gesundheitsförderung 
In: SCHMIDT-VOLKMAR, D. et al.: Ballspiel-Symposium Karlsruhe 5. und 16. 
Oktober 2004 – „Erziehung durch Sport“ Referate und Ergebnisse; Karlsruhe 
(Bürker) 2005; 36-45 
ISBN (keine) 
 
03/2005: 
BÖS, K.: 
Diagnose koordinativer Fähigkeiten 
In: REICHENBACH, C.: Begegnungen mit Dietrich Eggert. Impulse für 
Veränderungen – Zum 65. Geburtstag für Prof. Dr. Dietrich Eggert; Dortmund 
(Borgmann Media) 2005; 19-26 
ISBN 3-938187-14-X 
 
02/2005: 
BÖS, K.: 
Motorische Kompetenzen – unverzichtbar für die Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen 
In: Bund für Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde e.V. (Hrsg.): Lebensstil & 
Gesundheit – Ernährung und Bewegung; Meckenheim (DCM Druck Center) 2005; 
39-52 
ISBN 3-9809128-3-3 
 
01/2005: 
HEBEBRAND, J.; BÖS, K.: 
Umgebungsfaktoren – Körperliche Aktivitäten 
In: WABITSCH, M.; ZWIAUER, K.; HEBEBRAND, J.; KIESS, W. (Hrsg.): Adipositas 
bei Kindern und Jugendlichen – Grundlagen und Klinik; Berlin (Springer-Verlag) 
2005; 50-60 
ISBN 3-540-01251-6 
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2004 
 
30/2004: 
KORSTEN-RECK, U.; BÖS, K. et al.: 
Physical fitness of obese children: Comparison to a reference group and effects of 
the therapy program FITOC 
In: 3rd Congress of the European Interdisciplinary Society for Clinical and Sports 
Application; März 2004; Freiburg 
ISBN (keine) 
 
29/2004: 
WANK, V.; FISCHER, A.; BÖS, K. et al.: 
Similarities and Varieties in Human Motion Trajectories of Predefined Grasping and 
Disposing Movements 
In: IEEE Int.’l Conference on Humanoid Robots, HUMANOIDS 2004; 10.-12. 
November 2004; Santa Monica, USA 
In: IEEE Conference; 2004; 311-321 
ISBN (keine) 
 
28/2004: 
BOESNACH, I.; MOLDENHAUER, J.; BÖS, K. et al.: 
Classification of Phases in Human Motions by Neural Networks and Hidden Markov 
Models 
In: IEEE Int.’l Conference on Cybernetics and Intelligent Systems; CIS 2004; 1.-3. 
Dezember 2004; Singapur 
In: IEEE Conference; 2004; 976-981 
ISBN (keine) 
 
27/2004: 
WOLL, A.; BÖS, K.: 
Wirkungen von Gesundheitssport 
In: Bewegungstherapie und Gesundheitssport; 20 (2004) 3; 97-106 
ISSN 1613-0863 
 
26/2004: 
WAGNER, P.; SINGER, R.; WOLL, A.; TITTLBACH, S.; BÖS, K.: 
Der Zusammenhang von habitueller körperlicher Aktivität und Gesundheit: 
Dargestellt an zwei Feldstudien 
In: Zeitschrift für Gesundheitspsychologie; 12 (2004) 2; 139-147 
ISSN 0943-8149 
 
25/2004: 
BÖS, K. et al.: 
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Köln (Deutsche Krankenversicherung AG) 1990 
 
Nr. 02, 1990: 
BÖS, K., WYDRA, G.: 
DKV-Aktiv Profil Trainingsprogramm Hüfte / Lendenwirbelsäule 
Köln (Deutsche Krankenversicherung AG) 1990 
 



Wissenschaftliche Broschüren 

 

Nr. 01, 1990: 
BÖS, K., WYDRA, G.: 
DKV-Aktiv Profil Trainingsprogramm Schulter / Halswirbelsäule 
Köln (Deutsche Krankenversicherung AG) 1990 
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5 Instituts- und Projektberichte 
 

5.1 Berichte aus dem Institut für Sport und Sportwissenschaft der 
Universität Karlsruhe 

 
Nr. ?, Mai 2006: 
BÖS, K.; SCHMIDT-REDEMANN, A.: 
Kursevaluation von „Apetitja trifft Kifi – Ernährung und Kinderfitness“ 
 
Nr. ?, Mai 2006: 
BÖS, K.; SCHMIDT-REDEMANN, A.: 
„Appetit auf Bewegung“ – Kursleitermanual 
 
Nr. ?, Juni 2003: 
BÖS, K.: 
Walking in der Rheuma-Liga – Eine Evaluationsstudie 
 
Nr. ?, November 2002: 
BÖS, K.; ROMAHN; N.; HEEL, J.: 
Schulsport Plus 1 
Abschlußbericht zum Forschungsprojekt 
 
Nr. ?, Oktober 2002: 
KRIEGEL, C.: 
Studium des Fachs Sports für Lehramt an Gymnasien 
 
Nr. ?, Dezember 2001: 
GRÖBEN, F.; FREIGANG-BAUER, I.; BÖS, K.: 
Leitfaden zum Qualitätsmanagement bei Gesundheitsfördermaßnahmen zur 
Prävention von Muskel-Skelett-Erkrankungen 
 
Nr. 25FG, April 2004: 
ULMER, J.; GRÖBEN, F.: 
Gesundheitsförderung im Betrieb: Postulat und Realität – 15 Jahre nach Ottawa – 
Umsetzung des Settingansatzes 
 
Nr. 23FG, ? 2003: 
SCHWARZ, A.; REILING, T.; GRÖBEN, F.: 
Auswertung der Mitarbeiterbefragung im Kreiskrankenhaus Groß Gerau 
 
Nr. 22FG, ? 2002: 
KRIEGEL, C.;  GRÖBEN, F.: 
GZS: „Es ist unser Ziel, unsere Arbeitswelt so zu gestalten, dass jede Mitarbeiterin, 
jeder Mitarbeiter nicht nur auf die Erfolge des Unternehmens stolz ist, sondern sich 
auch wohl fühlt.“ Ergebnisse der Datenerhebung 
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Nr. 20FG, ? 2002: 
GRÖBEN, F.: 
GESUNDHEIT wird großgeschrieben bei der Stadtverwaltung Karben. Ergebnisse 
der Datenerhebung 
 
Nr. 17, Mai 2002: 
GRÖBEN, F.: 
Gesundheitsförderung in der Automobilindustrie. Hemmende und fördernde 
Faktoren. Eine Bilanz. 
 
Nr. 09, November 2000: 
GRÖBEN, F.: 
PRÄMUSK: Modellhafte Erprobung von Evaluationskriterien für 
Gesundheitsförderungs-maßnahmen zur Prävention von arbeitsbedingten Muskel-
Skelett-Erkrankungen in kleinen und mittleren Unternehmen (KMU) 
 
Nr. 08, Juli 2000: 
GRÖBEN, F.: 
Umfrage bei Führungskräften zur Prävention und betrieblicher Gesundheitsförderung 
im öffentlichen Dienst in Hessen und Thüringen – Befunde der staatlichen 
Dienststellen 
 
Nr. 07, März 2000: 
GRÖBEN, F.; SZIBOR, D.: 
Umfrage bei Führungskräften zur Prävention und betrieblicher Gesundheitsförderung 
im öffentlichen Dienst in Hessen und Thüringen 
 
Nr. 06, November 1999: 
GRÖBEN, F.; RITTER, W.;  BADURA, B.; BÖS, K.: 
Quantitative Prüfung des Leitfadens für die "Qualitätssicherung in der betrieblichen 
Gesundheitsförderung" 
 
Nr. 05, September 1999: 
GRÖBEN, F.: 
Infoline Gesundheitsförderung 
 
Nr. 04, 1999: 
WOLL, A.; ULMER, J.; BÖS, K.: 
Gesundheit zum Mitmachen in Baden-Württemberg – Kommunale 
Gesundheitsförderung und Sportentwicklung; Teilprojekt: Befragung der Absolventen 
der Präventions-Übungsleiter-Ausbildung 
 
Nr. 02, 1999: 
BÖS, K.: 
Strukturplan des Instituts für Sport und Sportwissenschaft 
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Nr. 1, 2000: 
BÖS, K.; FESSLER, N.; KNOLL; M.; STEINER, H.: 
Leitfaden zur Erstellung wissenschaftlicher Arbeiten: Seminararbeiten – 
Examensarbeiten 
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5.2 Berichte aus Forschungsprojekten 
 
Nr. 32, 2004: 
GRÖBEN, F.; FREIGANG-BAUER, I. & BÖS, K.: 
Modellhafte Erprobung von Evaluationskriterien für Gesundheits-
föderungsmaßnahmen zur Prävention von arbeitsbedingten Muskel-Skelett-
Erkrankungen in kleinen und mittleren Unternehmen (KMU) 
Dortmund/Berlin/Dresden 2004 
 
Nr. 31, 2004: 
LIEBISCH, R.; SCHIEB, C.; WOLL; A.; WACHTER, H. & BÖS, K.: 
Fitness in der Grundschule – Leitfaden Praxis 
Geisenheim 2004 
 
Nr. 30, 2004: 
BAPPERT, S.; OSTERKAMP-BAERENS, C.: 
Fit und gesund durch Bewegung und richtige Ernährung 
Teck (Bräuer GmbH) 2004 
 
Nr. 29, 2004: 
GRÖBEN, F.; FREIGANG-BAUER, I.; BÖS, K.: 
Leitfaden zur erfolgreichen Durchführung von Gesundheitsförderungsmaßnahmen 
im Betrieb. Schwerpunkt: Muskel-Skelett-Erkrankungen. Schriftenreihe der 
Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin. Sonderschrift. 
Dortmund/Berlin/Dresden. 2004 
 
Nr. 28, 2003: 
BÖS, K. & MOMMERT-JAUCH, P.: 
Walking & Nordic Walking – Der sanfte Weg zur Fitness (Kursleitermanual) 
Hamburg 2003 
 
Nr. 27, 2003: 
BÖS, K. & MOMMERT-JAUCH, P.: 
Walking & Nordic Walking (Teilnehmerunterlagen) 
Hamburg 2003 
 
Nr. 26, 1999: 
GRÖBEN, F.; BÖS, K.: 
Praxis betrieblicher Gesundheitsförderung. Maßnahmen und Erfahrungen - ein 
Querschnitt. Berlin edition Sigma. 1999 
 
Nr. 25, 1999: 
BÖS, K.; BREHM, W.; OPPER, E.; SAAM, J.: 
DSB Expertise – Gesundheitsorientierte Sportprogramme im Verein – Analysen zum 
Qualitätsmanagement – Kurzfassung 
Frankfurt 1999 
ISBN 3-89152-080-8 
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Nr. 24, 1998: 
GRÖBEN, F.; BÖS, K.: 
Gesundheit im Beruf. Handlungsmöglichkeiten für Verwaltungen der 
Landkreisbehörden in der betrieblichen Gesundheitsförderung. Erfassung der 
aktuellen Verbreitung und des zu erwartenden Bedarfs von betrieblichen 
Gesundheitsförderungsmaßnahmen in den Landkreisen Roth und Weißenburg-
Gunzenhausen. in Landratsämter Roth und Weißenburg-Gunzenhausen (Hrsg): GiB 
- Gesundheit im Beruf. Ein Gemeinschaftsprojekt der Landkreise Roth und 
Weißenburg-Gunzenhausen zur betrieblichen Gesundheitsförderung. Weißenburg-
Gunzenhausen, Eigenverlag. 1998 
 
Nr. 23, 1996: 
BÖS, K. u.a.: 
Zur Situation des Hochschulsports an der Universität Regensburg.  
Regensburg 1996 
 
Nr. 22, 1996: 
WOLL, A.; BÖS, K. (Red.): 
Sport und Gesundheit - Ansätze und Perspektiven der Gesundheitsförderung durch 
Sport und Bewegung 
Schorndorf 1996 
 
Nr. 21, 1995: 
Oja, P.; Suni, J. and BÖS, K.; Woll, A.: 
FINGER - Finnish-German Study on Physical Activity, Fitness and Health. 
Assessment Methods (Vol I), Tampere 1995 
 
Nr. 20, 1995: 
BÖS, K.; Woll, A. and Oja, P.; Suni, J.: 
FINGER - Finnish-German Study on Physical Activity, Fitness and Health. Report of 
the Data (Vol II), Frankfurt 1995 
 
Nr. 19, 1995: 
BÖS, K.; DAVIDSON, D.; Opper, E.: 
Landesforschungsschwerpunkt "Sport in Hessen - unter besonderer 
Berücksichtigung der Prävention". Projektabschlußbericht. Frankfurt 1995. 
 
Nr. 18, 1995: 
BÖS, K.. 
Walking - Ausbildungsbroschüre für Übungsleiter 
Darmstadt 1994, 2. Auflage 1995 
 
Nr. 17, 1995: 
BÖS, K.: 
Wissenschaftliches Arbeiten 
Institutsberichte in Frankfurt und Regensburg 1995 
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Nr. 16, 1994: 
BÖS, K. u.a.: 
Akzeptanz und Effektivität von Gesundheitsförderungsprogrammen im Betrieb 
Projektabschlußbericht beim Bundesgesundheitsministerium und beim 
Bundesverband der Betriebskrankenkassen 
Bad Schönborn/Bonn/Essen 1994 
 
Nr. 15, 1994: 
SCHWÄBISCH GMÜNDER ERSATZKASSE: 
Natürliche Gesundheit & Lebensfreude 
Remseck (Denzel & Partner) 1994 
 
Nr. 14, 1994: 
BÖS, K. u.a.. 
Natürliche Gesundheit und Lebensfreude - Fernkurs der GEK 
Remseck 1994 
 
Nr. 13, 1994: 
DIGEL,H.; FORNOFF, P.; SCHÖBEL, D.; SINGER, R.; WAGNER-STOLL, P.: 
Sportangebote und Sportbedarf in Hessen 
Projektgruppe Institut für Sportwissenschaft der TH Darmstadt; 1994 
 
Nr. 12, 1994: 
BÖS, K.; DAVIDSON, D.; OPPER, E.: 
Landesforschungsschwerpunkt Sportwissenschaften 
Sport in Hessen – unter besonderer Berücksichtigung der Prävention 
Phase I/ Teilprojekt III B / Endbericht I 
Bericht aus dem Institut für Sportwissenschaften der Universität Frankfurt, 
Arbeitsbereich Freizeit- und Gesundheitssport; Frankfurt 1994 
 
Nr. 11, 1992: 
BÖS, K.; WOLL, A. (Red.): 
Gesundheitsförderung in der Gemeinde - Neue Wege durch Bewegung und Sport 
(Symposiumsbericht zum 1. Bad Schönborner Symposium 1991) 
Stuttgart 1992 
 
Nr. 10, 1991: 
BÖS, K.; MULTERER, A.: 
Das Fitness-Handbuch des Deutschen Turner Bundes – Band 1 
Frankfurt 1991 
 
Nr. 09, 1989: 
BÖS, K.: 
Geistig Behinderte in Bewegung, Spiel, Sport. Dokumentation des Symposiums an 
der Willy-Weyer-Akademie Berlin vom 23.-25.9.1988  
Marburg 1989, Duisburg 1989 (Doppelpublikation)  
 



Berichte aus Forschungsprojekten 

 

Nr. 08, 1989: 
BÖS, K.; BECK, J. unter Mitarbeit von J. KLOSS:  
Entwicklung eines einheitlichen Sporttests für die Bundeswehr 
Projektabschlußbericht beim Bundesminister der Verteidigung 
Frankfurt 1989 
 
Nr. 07, 1989: 
BÖS, K.; MECHLING, H.; HÖRTDÖRFER, B.:  
Sportbezogenes Freizeitverhalten.  
Projektbericht beim Bundesinstitut für Sportwissenschaft.  
Frankfurt 1989  
 
Nr. 06, 1988: 
BÖS, K.; WOHLMANN, R. unter Mitarbeit von T. Schultz:  
Konditionstest - Tennis KTT für Tennisspieler(innen) ab 11 Jahren.  
Forschungsbericht im Auftrag des Sportwissenschaftlichen Beirats im Deutschen 
Tennis Bund.  
Frankfurt und Heidelberg 1988  
 
Nr. 05, 1987: 
BÖS, K.:  
Diagnostik der Kraft mittels eines Kraftmeßstuhles. Forschungsbericht für das 
Bundesinstitut für Sportwissenschaft.  
Frankfurt 1987  
 
Nr. 04, 1986: 
BÖS, K.; MECHLING, H.:  
International Physical Performance Test Profile for boys and girls from 9-17 years 
“IPPTP 9-17” 
"Technical Studies" des Weltrates für Sport, Sportwissenschaft und Leibeserziehung 
(ICSSPE).  
Köln 1986  
 
Nr. 03, 1985: 
BÖS, K.; MECHLING, H.:  
Bilder-Angst-Test (BAT). Testmanual  
Göttingen (Verlag für Psychologie, Dr. C. Hogrefe) 1985  
 
Nr. 02, 1984: 
RIEDER, H.; BÖS, K.; MECHLING, H.; REISCHLE, K. (Hrsg.):  
Motorik- und Bewegungsforschung 
Schorndorf (Karl Hofmann) 1984 
 
Nr. 01, 1983: 
BÖS, K.; TREUTLEIN, G.: 
Sportunterricht und Menstruation 
Heidelberg 1983 
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5.3 Berichte aus dem Institut für Sportwissenschaften der 
Universität Frankfurt 

 
Nr. 61, 1998: 
GRÖBEN, F.: 
„Wegweiser“ mit Informationen, Institutionen und Ansprechpartner im Bereich der 
betrieblichen Gesundheitsförderung 
 
Nr. 59, 1998: 
GRÖBEN, F.; BÖS, K., unter Mitarbeit von DILLMANN; M; SCHRÖDER, R.: 
Betriebliche Gesundheitsförderung. Umfrage zur aktuellen Verbreitung und zu 
Perspektiven von betrieblichen Gesundheitsförderungsmaßnahmen in Unternehmen 
mit mehr als 50 Mitarbeitern in Hessen und Thüringen. 
 
Nr. 56, 1998: 
GRÖBEN, F.: 
Evaluation als Steuerungsinstrument berufsgenossenschaftlicher Präventionsarbeit 
 
Nr. 55, 1998: 
KNOLL, M.:  
Probleme der Talentsuche und Talentförderung in städtischen Ballungsräumen 
Zwischenbericht 
 
Nr. 54, 1998: 
GRÖBEN, F.: 
Ergebnisse der Mitarbeiterbefragung zu den Broschüren „Sicher Gehen und Steigen“ 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 53, 1998: 
BÖS, K.; TROSIEN, G.: 
Berufsfelder im Sport – Seminar im Sommersemester 1998 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 52, 1998: 
GRÖBEN, F.; BÖS, K.: 
Gesundheit im Beruf 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 51, 1998: 
BÖS, K.; ULMER, J.: 
Evaluation von Lehrveranstaltungen am Institut für Sportwissenschaften 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 50 a, 1998: 
BREMER, C.: 
Mehr Sicherheit im Schulsport 
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Nr. 50, 1998: 
BÖS, K.: 
Motorischer Zustand von Kindern an Sonderschulen – Seminar im Wintersemester 
1997/1998 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 48, 1997: 
GROEBEN, F.; BÖS, K.: 
Betriebliche Gesundheitsförderung 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 47, 1997: 
KNOLL, M.: 
Probleme der Talentsuche und Talentförderung in städtischen Ballungsräumen 
Zwischenbericht 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 46, 1997: 
GROEBEN, F.; unter Mitarbeit von MEYER, D.; WEIGELT, T.: 
Seminarbegleitendes Trainingsprogramm 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 45, 1997: 
BÖS, K.: 
Walkingtreffs und Lauftreffs in Baden-Württemberg – Eine landesweite Befragung 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 44, 1997: 
BECK, J.; BÖS, K.: 
Evaluation von Kursangeboten zur Gesundheitsförderung der IKKs in Westfalen – 
Lippe (1996) 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 43, 1997: 
BECK, J.; BÖS, K.: 
Methoden der Datenerhebung in der Sportwissenschaft 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 42, 1997: 
EISNER, A.; POSTUWKA, G.; BÖS, K.: 
Spielen - Spiele – Spielfeste: Ein Handbuch für Schule und Freizeit 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 41, 1997: 
GROEBEN, F.; BÖS, K.: 
Umfrage zur aktuellen Verbreitung und zu Perspektiven von betrieblichen 
Gesundheitsförderungsmaßnahmen in Unternehmen mit mehr als 50 Mitarbeitern in 
Hessen und Thüringen 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
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Nr. 40, 1997: 
BECK, J.; BÖS, K.: 
Entwicklung eines einheitlichen Fitneßtests für die Bundeswehr 
Abschlußbericht 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 39, 1997: 
HAMPEL, K. (Redaktion): 
6-stündige Unterrichtseinheit „Rückenschule für Kinder“ 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 38, 1996: 
WOLL, A.: 
DuPont betriebliche Gesundheitsförderung 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 37, 1996: 
HÖHL, N.: 
LISREL – Modelle in der Sportwissenschaft 
-Eine Reanalyse publizierter Studien- 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 36, 1996: 
BÖS, K.; KRIEG, B.; PARZEFALL, C.; SCHOTT, N.; TITTLBACH, S.; ZEUG, U.: 
Hochschulsport an der Universität Regensburg 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 35, 1996: 
HEIL, C.; BONADT, K.; BÖS, K.: 
Ganzheitliche Gesundheitsförderung im Sportverein 
Projektabschlußbericht, Bände 1-3 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 34, 1995: 
BÖS, K.; BECK, J.: 
Entwicklung eines einheitlichen Fitneßtestes für die Bundeswehr 
Physical Fitneß Test 
4. Zwischenbericht 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 33, 1994: 
BONADT, K.: 
KKH - Fitneß - Test für Jugendliche 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
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Nr. 32, 1993: 
BÖS, K., BECK, J.: 
Entwicklung eines einheitlichen Sporttestes für die Bundeswehr  
Physical Fitness Test 
3. Zwischenbericht 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 31, 1993: 
BECK, J.; BÖS, K. unter Mitarbeit von HEIL, C.: 
Normwerte motorischer Leistungsfähigkeit 
Projektabschlußbericht 
Arbeitsbereich Freizeitsport- und Gesundheitssport 
 
Nr. 30: 
BÖS, K.; WOLL, A.: 
Deutsch-finnische Zusammenarbeit 
 
Nr. 29, 1993: 
MERTES, C.; POSTUWKA, G.: 
Sport- und Spielfest 1993 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 28, 1993: 
BÖS, K.; BECK, J.: 
Entwicklung eines einheitlichen Sporttests für die Bundeswehr 
Physical Fitness Test 
2. Zwischenbericht 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 27, 1993: 
BÖS, K.; BECK, J.: 
Erstellung einer Datenbank mit Entwicklungsdaten und Normwerten zu 
sportmotorischen Fähigkeiten – eine kriterienorientierte Reanalyse publizierter 
Testdaten 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 26: 
POSTUWKA, G.; SCHOTT, N.: 
6. Tätigkeitsbericht, Berichtszeitraum SS 92 bis WS 92/93 
 
Nr. 25, Oktober 1992: 
BÖS, K.; MELIG, R.: 
75 Jahre Universität Frankfurt  
Sport- und Spielfestival, Filmbegleitheft 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
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Nr. 24, 1992: 
OPPER, E. (Redaktion): 
2. Zwischenbericht zum Landesforschungsschwerpunkt des Wissenschaftsministers 
des Landes Hessen 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 23, Juli 1992: 
BÖS, K.; DEGENHARDT, I.: 
Der Challenge Day am 27.5.1992 in Frankfurt am Main – Eine Befragung anläßlich 
des Challenge Days 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 22, Juni 1992: 
BÖS, K.; BECK, J. unter Mitarbeit von HEIL, C.: 
Erstellung einer Datenbank mit Entwicklungsdaten und Normwerten zu 
sportmotorischen Fähigkeiten – eine kriterienorientierte Reanalyse publizierter 
Testdaten 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 21, Januar 1992: 
ISENSEE, C.: 
Gesundheits- und Fitneßurlaub: 
Eine Befragung zu Urlaubsformen im Trend des veränderten Sport- und 
Freizeitverhaltens und des zunehmenden Gesundheitsbewußtseins 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 20, März 1992: 
KNOLL, M. (Redaktion): 
5.Tätigkeitsbericht, Berichtzeitraum SS 1991 und 1991/1992 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 19, Oktober 1991: 
MULTERER, A.: 
Die Prognostizierbarkeit von sportlichen Leistungen über einen Zeitraum von 10 
Jahren –  
Eine Nachuntersuchung bei 19jährigen Jugendlichen 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 18, Oktober 1991: 
OPPER, E. (Redaktion): 
Landesforschungsschwerpunkt Sportwissenschaften:  
Sport in Hessen – unter besonderer Berücksichtigung der Prävention – 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 17, Oktober 1991: 
OPPER, E. (Redaktion): 
Reader zum Thema: Gesundheitsförderung durch Bewegung, Spiel und Sport 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
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Nr. 16, Januar 1992: 
BÖS, K.; SCHULTZ, T.: 
Neunormierung des Konditionstest – Tennis 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 15, August 1991: 
BÖS, K.; HOFMANN-MERBECKS, W.; KNOLL, M.: 
Der Challenge Day am 12.9.1990 in Frankfurt/Main – Eine Befragung Frankfurter 
Sportvereine 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 14, April 1991: 
KNOLL, M. (Redaktion): 
4.Tätigkeitsbericht, Berichtszeitraum SS 1990 und WS 1990/19991 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 13, März 1991: 
KNOLL, M.; OPPER, E.; Redaktion: 
Examensarbeiten aus dem Arbeitsbereich Freizeitsport 1990 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 12, Dezember 1990: 
BONADT, K.:  
DKV Aktiv Profil. 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 11, September 1990: 
BONADT, K:  
DKV Seniorenprojekt 
Bedienungsanleitung für die EDV- Auswertung des Ernährungspasses 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 10, März 1990: 
KNOLL, M., Redaktion: 
3. Tätigkeitsbericht, Berichtzeitraum SS 1989 und WS 1989/1990 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 09, Februar 1990: 
KNOLL, M..: 
Examensarbeiten aus dem Arbeitsbereich Freizeitsport 1988 und 1989 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 08, Januar 1990: 
EDELMANN, B.: 
Sport- und Spielfestival auf der BUGA 1989 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
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Nr. 07, Januar 1990: 
PHILIPP, A.: 
Projekt Gesundheits- und Fit- Mobil 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 06, Dezember 1989: 
BÖS, K.: 
75 Jahre Universität Frankfurt – Sport- und Spielfestival 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 05, April 1989: 
BÖS, K.: 
2. Tätigkeitsbereich, Berichtzeitraum SS 1988 und WS 1988/1989 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 04, Dezember 1988, Februar 1990 (2. Auflage): 
KNOLL, M. unter Mitarbeit von HERKOTZ, M.: 
Literaturliste: Teil 1: Bewegung, Spiel und Sport Geistigbehinderter 
  Teil 2: Geistigbehindertenpädagogik 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 03, September 1989: 
BÖS, K.; RENZLAND, J. unter Mitarbeit von HEPPNER, K.: 
Fitnesszelt anläßlich der Frankfurter Gesundheitstage. Erfahrungsbericht und 
konzeptionelle Überlegungen.  
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 02, April 1988: 
BÖS, K.: 
1. Tätigkeitsbericht, Berichtzeitraum 1.3.1987-15.4.1988 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
 
Nr. 01, April 1988: 
BÖS, K.: 
Hinweise zur Erstellung wissenschaftlicher Arbeiten 
Arbeitsbereich Freizeitsport 
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5.4 Berichte am ISSW Heidelberg 
 
Nr. 12, 1986: 
BÖS, K.; MULTERER, A.:  
Prognose sportlicher Leistungen. 
Forschungsbericht für das Bundesinstitut für Sportwissenschaft 
Heidelberg 1986  
 
Nr. 11, 1986: 
BÖS, K.; WOHLMANN, R.:  
Tennis - Techniktests für Kinder von 8-11 Jahren (TT 8-11) 
Forschungsbericht am ISSW Heidelberg 
Heidelberg 1986 
 
Nr. 10, 1986: 
BÖS, K.: 
Spielesammlung: Spiele-ABC für alle 
Heidelberg 1986 
 
Nr. 09, 1986: 
BÖS, K.; WOHLMANN, R.:  
Allgemeiner sportmotorischer Test für Kinder von 6-11 Jahren (AST 6-11) 
Forschungsbericht am ISSW Heidelberg 
Heidelberg 1986 
 
Nr. 08, 1984: 
BÖS, K.; WOHLMANN, R.:  
Tennisspezifischer Konditionstest - Vorauswahl von Testaufgaben 
Projektzwischenbericht beim Deutschen Tennis Bund 
Heidelberg 1984  
 
Nr. 07, 1983: 
BÖS, K.:  
Grundkurs Statistik (Skriptum) 
Heidelberg 1983  
 
Nr. 06, 1983: 
BÖS, K.; TREUTLEIN, G.:  
Sportunterricht und Menstruation.  
Projektbericht am ISSW Heidelberg. 
Heidelberg 1983 
 
Nr. 05, 1981: 
BÖS, K. (Hrsg.):  
Zusammenfassungen der Zulassungsarbeiten, Bd. I, II, III. Bericht am ISSW 
Heidelberg. 
Heidelberg 1976, 1978, 1981  
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Nr. 04, 1981: 
BÖS, K.:  
Zur Entwicklung der EDV am ISSW in den Jahren 1974-1980. Bericht am ISSW 
Heidelberg. 
Heidelberg 1981 
 
Nr. 03, 1978: 
BÖS, K.:  
Die Rolle der EDV am ISSW im Zeitraum 1974-78.  
Bericht am ISSW Heidelberg. 
Heidelberg 1978  
 
Nr. 02, 1977: 
BÖS, K.; MECHLING, H.:  
Dimensionen der Motorik.  
Projektzwischenbericht beim Bundesinstitut für Sportwissenschaft. 
Heidelberg 1977  
 
Nr. 01, 1976: 
BÖS, K.; HÖRTDÖRFER, B.; MECHLING, H.:  
Fernsehen und Sport. 
Bericht am ISSW Heidelberg. 
Heidelberg 1976 
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6 Film- und Videoproduktionen 
 
Nr. 11, 1996: 
Venen-Walking 
gemeinsam mit Intersan Gmbh, Markus Lipfert und Hartwig Gauder 
Ettlingen 1996, VHS-Video 16 Minuten 
 
Nr. 10, 1995: 
Fit auf Schusters Rappen - Walking 
Fernsehproduktion des SWF 
Mainz, Video 15 Minuten, Sendetermin 9.6.1995 
 
Nr. 09, 1995: 
Walking 
gemeinsam mit dem Deutschen Leichtathletik Verband (DLV), Hartwig Gauder und 
Markus Lipfert 
Darmstadt 1995, VHS Video 20 Minuten 
 
Nr. 08, 1992: 
Das Frankfurter Spielfest 1992, 1993, 1994 
Videoproduktionen des IFS 
Frankfurt 1992, 1993 und 1994, VHS-Videos 20 Minuten 
 
Nr. 07, 1990: 
Sport- und Spielfestival Frankfurt 1989 
gemeinsam mit dem Didaktischen Medienzentrum der Universität 
Frankfurt 1990, VHS-Video 20 Minuten 
 
Nr. 06, 1986: 
Allgemeiner Sportmotorischer Test (AST 6-11) 
gemeinsam mit B. Weisshaar 
Heidelberg 1986, VHS-Video 17 Minuten 
 
Nr. 05, 1986: 
Konditionstest Tennis (KTT 11-17) 
gemeinsam mit R. Wohlmann; U. Rahn 
Heidelberg 1986, VHS-Video 18 Minuten 
 
Nr. 04, 1984: 
Spielfeste mit Geistigbehinderten 
gemeinsam mit K. Reitberger 
Heidelberg 1984, 8mm-Film, 20 Minuten 
 
Nr. 03, 1984: 
Spaß für Alle - Spielfeste 
Fernsehproduktion des SWF 3 
gemeinsam mit E. Dorsch; A. Fürstenberger; U. Hanke 
Baden-Baden, Sendetermin 16.10.1984 
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Nr. 02, 1984: 
Spielfeste - Spaß für Alle 
gemeinsam mit U. Hanke; H. Rieder und K. Reitberger 
Heidelberg 1984, 16mm-Film, VHS-Video, 20 Minuten 
 
Nr. 01, 1981: 
Planung, Organisation und Durchführung eines Spielfestes an einer Sonderschule 
für Lernbehinderte 
gemeinsam mit K. Reitberger 
Heidelberg 1981, 8mm-Film, 50 Minuten 
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7 Multimedia- und Software-Produktionen 
 
Nr. 07, 2001: 
BÖS, K.; STEMPER, T.: 
Data Beckers Goldene Serie: Der große Gesundheits-Test 
Düsseldorf 2001 
 
Nr. 06, 2000 
Walking-Test 
Walking-Test Software mit computergestützter Trainingsanleitung 
Karlsruhe 2000 (komplette Neubearbeitung) 
 
Nr. 05, 1999: 
Becker Gesundheitsratgeber 
CD mit Fitness- und Gesundheitsdiagnosen 
Düsseldorf 1999 
 
Nr. 04, 1995: 
KKH-Fitness-Check für Jugendliche 
Fitness-Test-Software, Testanleitung und computergestützte Trainingsanleitung 
Hannover 1995 
 
Nr. 03, 1995: 
GEK Fernkurs Gesundheit 
Fitness-Test-Software, Lexikon Gesundheit, computergestützte Trainingsanleitung 
mit Bewegungs- Ernährungs- und Entspannungsprogrammen, Tonkassetten 
Schwäbisch-Gmünd 1995 
 
Nr. 02, 1994: 
Walking-Test 
Walking-Test Software mit computergestützter Trainingsanleitung 
Frankfurt 1994 
 
Nr. 01, 1990: 
DKV-Aktiv Profil für Erwachsene und Senioren 
Fitness-Test-Software, Testanleitung und Programmbroschüren 
Köln 1990 


